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PREFACE

Dupuis hientat lrente ans, le Muséaobus de la Communauté francaise présente des expositions d'une
grande qualilé. Elles sonl en général consacrees a différentes pariodes de I'Hisloire. Les expositions
précédentes ont ainsi traité de la Renaissance, du Moyen-&ge, de la Gaule romaine et de la Frahisloire.

Il arrive également que I'exposition traite d'une thématique particuliére. Lexposition 2010-2011 porte ainsi
sur I'hygiéne. || s'agit de démontrer qu'une pratigue comme I'hygigne, qui semble aujourd'hui aller de
soi, a une histoire et que celle-ci n'est pas lindaire. Le Moyen-ge a, par expmple, largemonl aradique les
thermes romains... Uhygigne, telle gue nous 'entendons, sl une conguile de la modernité, au moins
dans la mesure o les bases scientifigues de I'hygiéne ne sont guére antérieures aux progrés scienti-
fiques du xix® sigcle,

Au plan social dgalement, le projet hygiénigue n'est pas exemnpt de conhotations ¢l la conguéte effective
de I'hygiene el du propre ne s'est pas elfeciuge sans que des individus ou des groupes ne la portent.

L'utopiste Jean-Baptiste Godin I'a dit clairement au XX sigcle: « La propreté el I'hygiéne sont au nombre
des premiers besoins pour entrer dans la voie de la vie progrossive ».

Cette exposition, destinége prioritairement aux jeunes adolescents, a pour ohjectif, d'une part, de fournir
aux enseignants un moyen pédagogique qui leur permetle de faire vivre leurs cours sans aucun daplace-
ment: et, d'autre part, de présenter la richesse et I'intérét des collections de nos musées.

Le Muséobus poursuivra donc inlassablement son chemin sur tout le territoire de la Communauté fran-
caise. Je m'en réjouis el je souhaite a cette nouvelle exposition autant de succes que los précédentes
aditions,

Fadila Laanan

Ministre de la Culture, de lAudiovisuel, de la Santé et de I'Egalité des Chances
de la Communauté frangaise de Belgique

Présidente du volet « Culture », du Conseil « Education, Jeunesse, Culture s,
de I'Union europgenne pendant la Présidence belge 2010







AVANT-PROPOS

-“UG!LH-E : « Du grec hugieinon (santé), partie de la médecine étudiant les moyens individuels
ou collectifs, les principes et les pratiques qui visent a préserver la santé. Ensemble des soins
apportés au corps pour le maintenir propre. »

{Larousse)

ﬂ F équipe du Muséobus a choisi de présenter aux visileurs une histoire de 'hygiéne et des soins du
" corps de IAntiquité & nos jours. En effet, I'nygienc a de tout ternps joué un rale important. Le mangue
de propreté rendait les sociétés vulnérables et etait a l'origine d'épidémies dévastalrices. Impossible d’en
retracar loute 'évolution, aussi, quelgues axes ont &té privilégiés: 'acces a l'eau, I"évalution des bains
et des salles de bain, le traitement des ordures ménagéres et des matigres fécales, les lisux publics de
I'hygiéne, les gestes de beautd et I'histoire des parfums, I'hygiéne du linge ot de la maison, les avancees
hygignistes en médecine. .

Une douzaine de panneaux didactigues, une centaine d'objets issus de nos collections museales, un
mannequin, une maguelle des thermes romains, une reconstitution d'un cabinet de toilette de 1925,
un seau d'aisance constituent I'ensemble cette exposition. Ces differents outils pédagogigues per
mettent aux visiteurs de découvrir de maniére vivante et diversifiée |'histoire surprenante de I'hyaigne
et des soins du corps.

Notre souhait: gue chacun réalise que la notion d'hygiene est relative, gu'elle nous ouvre aux cultures
differentes de nos ancétres el qu'elle nous rappelle notre chance de pouvoir chague jour adopter des
comportements adaptés pour notre santo.

Genevidve Rondeaux,
Responsable




1. Vue de la salle des malades
de I'hdpital de Geel, 1639,
Hopital Notre-Dame 3 la
Rose, Lessines.




LUVGIENE AU FIL DU TEMPS

| ! hygiene se définit comme l'ensemble des
L. principes et des pratiques qui visent a conser
ver la santé et a assurer l'intégrité des fonctions
de 'organisme.

Fn préambule, il est important de signaler que ["Fry-
giene sl lige 3 tant de facteurs de la vie en societs,
gu'on peut difficilement évogquer ce domaing sans
tenir compte dos composantes urbanistigues, eco-
nomigues, sociales, médicales, culturelles et, méme,
religieuses de telle ou telle période de I'Histaire.

Il est donc peu sensé, voire méme dangereux,
d'émettre, a posteriori, un jugement sur la gualité
de 'hygiéne d'une épogue donnee.

Comment, en effet, ne pas étre pris, aujourdnui,
d'un sentiment de dégodt face aux pratigues en
matiére d'hygiéne corporelie sous IAncien Régime ¢
On pensait alors qu'une bonne couche de crasse
assurait une bonne prolection contre les maladies.
Une telle position est, de prime abord, indéfendable
selon nos oritéres sanitaires actusls, empreints
d'asepsie exacerbée et de chasse effrénée aux
microbes | Et pourtant, notre environnement, si
modarne soitl, est-l aussi hygiénigue, au sens litte-
ral du terme, lorsquion voit le nombre de personnes
souffrant de diverses allergies causées par des pollu-
tions de tous types (pesticides, dioxyde de carbone,
particules fines et aulres agents chimiques...).

Toutefois, il est un facteur qui, de fout temps, a été
déterminant dans I'évelution de 'hygigne: 'eau.
La raitrise de cet élément fut primordiale pour le
nelloyage tant du corps que des objets qui I'en-
lourent. Mais il est assez étonnant de constater
gu'a une épogue — XVIEE et XvilF sigcles — ol |e bain
&tait considérs comme dangereusx, les religisuses
hospitaligres mettaient un point d’honneur a laver
les draps de lit des alcves toutes les deux ou trois
samaines ol changeaient les chemises de nuit des
malades chague semaine. Pas d'eau pour I'hygigne
corporelle mais de |'eau en abondance pour laver

et rincer le linge! La perception du corps ainsi que
les conceptions médicales de I'époque guidaient
ces pratiques apparemment contradictoires.

En fait, on peut distinguer deux grandes périodes
dans I'histoire de 'hygiéne, séparées par |a revolu-
lion biclogigue qu'a &té la decouverte des rmicroor
ganismes ¢l celle de leur role dans les maladies.
Dans les années 1860 — 1870, les Pasteur, Koch,
Lister el le médecin-obhstétricien Semmelweiss
comme précurseurs, vont ainsi propulser I'hygiéne
au rang de discipling scientifigue.

Il ne faut toutefois pas conclure gu'avant ce
moment charniére, 'hygiéne ait été absente des
comportements humains. Loin de 1!

Hygie, déesse grecque de la Sante, parsonnifiait
en quelgue sorte l'instinet de la vie, en soutenant
les forces des mortels et en prévenant méme la
maladie. Lantiquilé gréco-romaine confére & I'hy-
gitne un sens purificateur ainsi gu'ung notion
de voluptd. De plus, nous savons tous que les
Bomains furent les maftres de I'hygiéne publigue:
asséchement des marais, inhurmnalion des morls
en dehors des villes, canalisation de I'eau potable
et aqueducs, thermes, latrines publiques. ..

Le Maoyen Age est lui margué par une hygiéne cor
porelle trés présente. On accorde grand soin a la
toilette personnelle. Les bains sont fréquents tant
dans les étuves en ville que dans les lacs et les
rivieres. Par contre, la salubrité publique fait for
tement défaut: ¢'est I'époque du « tout-a-la-rue » |
Los rues devicnnent les réceptacles dos excre-
ments, ordurcs et eaux usees,

La Renaissance va coincider avec un net recul des
pratiques de soins corporels, di & I'apparition de
conceptions méadicales nouvelles. Jéréme Fracastor,
médecin de 'école de Vérone, fait paraitre en 1546
son pogme De Contagione et Contagiosis Morbis
et y affirme |'existence des Seminaria Confagiosis, |




microorganismes infectants capables de se repro-
duire et de se multiplier. leau — chaude surtout —
devient néfaste car elle dilate les pores de la peau
el laisse, de ce fait, pénédtrer los miasmes nocifs et
favorise donc la transmission des maladies. Pour
lutter contre ces miasmes, on aura recours aux par
fums, aux fumigations et & I'eau do rose. Uhygicne
personnelle s'exprime surtout dans la tenue vesti-
mentaire. Lhabit capte la saleté et il suffit donc do
changer de vétement pour « &tre propre s |

A IIF et XvIe sigcles, on assiste & une carence
genéralisée de I'hygiéne tant individuelle que
publique. Malgré les efforls entrepris en matiére
de ventilation, d’¢olairage et d humidité, |'état sani-
taire hospitalier reste déplorablo. Cabanis, méde-
cin et philosophe du xvie sigcle, dit: « Dans les
hépitaux, les plaies simples deviennent graves, les
plaies graves deviennent mortelles ot les grandes
operations ne réussissent presque jamais ».

Face a cette situation dramatique, les efforts
conjugues de charcheurs de génie (L. Pasteur,
R. Koch..) et de meédecins-chirurgiens vision-
naires {l. Semmelweiss, J. Lister...) vont donner,
au XIx® siecle, une base scientilique & un renou-
veall des pratiques médicales, chirurgicales ot
hospitaliéres ol 'hygigne deviendra le maitre-mot,
Lantisepsie et I'asepsie finissent par s'imposer
au sein des hopitaux: le Poupinel et |'autoclave
font ainsi leur apparition en milieu hospitalier vers
1885. Les responsables publics, s'appuyant sur

2. Vaporisateur d'acide phénique inventé par Joseph Lis-
ter vers 1860, Hapital Notre-Dame & la Rose, Lessines,

les nombreuses theses et rapports de médecins
de I'épogue, prennent diimportantes mesures
en faveur de I'assainissement des villes et d'un
accroissement de 'hygiéne en général: création
d'dgouts, évacuation des eaux usées, promation
de la vaccination, adduction d'eau. .

A la fin du XX siécle, au travers de plusieurs
conférences internationales sur le sujet et grace
a une prise de conscience généralisée, |a notion
d'hygigne va progressivement s'ancrer dans les
esprits ainsi que dans les habiludes de vie de
toutes les couches de la sociéte,

Los pratiques hospitaliéros vont emboiter le pas
a cette révolution hygiéniste pour aboutir & I"utili-
sglion systématique et, aujourd’hui courante, du
maltdriel a usage unique. EL malgré cela, la vigi-
lance reste de rigueur puisqu'un des nouveaux
défis de I'hygiéne au xxi® siécle se situe dans la
lutte contre les infections nosocomiales.

Rien n'est donc jamais gagné une bonne fois pour
loutes en matiére d'hygiéne |

hare Vuidar,
Adicint au Conservateur
de 'Hopital Motre-Dame 4 la Bose, Lessines

3. Autoclave, Hopital Notre-Dame & |a Rose, Lessines.



LLAU AU QUOTIDIEN

"?epuis toujours, 'approvisionnement  en
ﬁ:q gau est une priorité pour les populations.
Son utilisation a évolué selon la disponibilité de
celle-ci (facilité d’accés, quantité et qualitg) et les
croyances dos hommes’,

Les usages de I'eau

Une évidence: les humains ont besoin de boire
1,6 | d'eau par jour &t par personne.

loau intervienl également dans de nombreux
aspects de la vie domestigue : le nettoyage, [a les-
sive, la vaisselle, la toilelle, la cuisine... et dans
les domaines agricoles et industriels: abreuver les
animaux, arroser les plantations, construire des
raisons, fabriquer du papier...

La distribution de I'eau

Les villes s'installent & proximité de grandes res-
sources naturelles d'eau: lacs, fleuvas, sources...
Il reste ensuite & approvisionner en cau la popula-
tion, en quantité et qualité suffisante. De nombreux
systémes ont &té inventés par 'homme pour y
parvenir: agqueduc?, puits, chateau d'eau, barrage,
nona®, vis dArchiméde’, pormpe, fontaine... Ce sont
les responsables de la collectivité qui organisent
la distribution de I'eau. Couxci doivent prévaoir dif-
faérentos Glapes: une ressource, un caplage, une
adduction (transport) ¢l un réseau do distribution.

Les grandes constructions de 'Antiguité

Pendant la période de lAntiguité, les autorites
construisent de nombreuses infrastruciures permet-

1. Chéteau d’eau d'Hoeilaart. Le chiteau d'eau stocke une
réserve d'eau et assure une distribution continue. |l est
toujours situé sur una hauteur pour que I'eau s'écoule
naturellemant vers les habitations grace & |a pression.

Virnmmersicn du congs. ..

]

2. Agueduc du pont du Gard. C'est ung construction ro-
maine du début de notre &re qui mesure 50 km de lon-
gueur. A I'époque, I'aqueduc du pont du Gard est utilis
pour acheminer I'eau jusgu’a Nimes.

Legu st souvent considérée cormme bignfaitrice mais parfolz comme dangarause: delugs, crainte des monslias maring, peur [ 65

I"aquedus est un systéme gui scheming lezw dans des tuyaus an utilizant la pente naturelle.
Une noma est un sysléme hydrauligue en forme de grande roue installé dans 'sau qui élave Peau d'un Neeve ou d'un puits, La

naoria esl actionnés soit par la force du courant, soit par un animal de trait gui Tait tourner s roue ot menter leaud contenue dans

des récipienls attachés tout ls long ds la roue.

élevaa d'un niveau,

La vis drchimeda est une struclura qui utiliss le principe de Fhalice et qui ressembile & une grands vis; & chague tour, Feau ast




Fontaine (miniature)

L.7em, | 4cm

Contemporaine

service du Muséobus de la Communauté frangaise

Avant l'installation de I'eau courante & domicile, de nom-
breuses fontaines publiques fournissent gratuitement
de I'eau aux habitants. Aujourd’hui encore, on trouve &
Bruxelles une trentaine de fontaines d'eau potable gratuite |

tant une distribution en ligne: agueducs, citernes,
puits, fontaines... Les cilés antiques possadent un
excellent systdme d'approvisionnement, I'eau arrive
en grande guantité dans les villes, elle est ensuite
distribuée via les fontaines sur la place publigue
ainsi que chez certains particuliers privilégiés.

La diminution de I'usage de I'eau au Moyen Age
et aux Temps Modernes

Au Moyen Ago et aux Temps Modernes, les ins-
tallations romaines sont abandonnées et la qualite
de l'approvisionnoment en eau diminue. Les fon-
taines sont toujours sur la place publique mais des
files s'y forment pour pouvoir se servir, La majorité
des gens peinent paur ramaner I'eau & leur domi-
cile, le plus suuvent ¢’est une tache qui revient aux
temmes et aux enfants. Las plus aisés envoiont
leurs domestiques ou paient le porteur d'eau.
Celuici se déplace a pied, dans la ville, équipé
d'un joug, il transporte jusqu'a 30 | par voyage.

3. Le carnaval, Etienne Jeauret, huile sur toile, 1757
Musée Carnavalet, Paris (France). Un métier difficile
que celui de porteur d'eau. Imaginez un peu marcher
dans la ville et monter des escaliers toute la journée
avec 30 kg sur les épaules |

Joug (harké)

Bois et acier

L. 75cm

Vers 1920

Provenance: Spa

Musée de la Lessive, Spa

Un joug est une piéce de bois qui se porte sur les épaules
duguel pendent des chaines en acier tenant deux grands
SEELK,

" La distribution en ligne assure une distribution on conling pour la collectivitg, Feau coule tout le temps avec e méme débil.



Trios rares sonl ceux gui ont une arrivée d'eau dans
leur maison. Dans les chateaux, I'eau de pluie st
stockée afin de résister aux siéges éventusls.

Die nouveaux mécanismes de pompage pour '8lé-
vation de 'eau sont mis au point, grace 4 eux, 'cau
d’un fleuve est élevée au niveau de la terre, ou méme
jusqu'au chateau d'eau. Au XV° sitcle, la machine
alévatoire de Muller utilise une roue hydrauligue sur
une chute d'eau qui éléve 'eau de 45 m. A la fin du
wliF sigclo, la machine de Marly, créée et fabrigquee a
Ligge, est installée & Versailles pour faire fonctionner
les fontaines. Des roues a aubes sont placées dans
la Seinc et un systéme de pompes en trois paliers
fait monter 'eau & 150 m au-dessus du niveau du
fleuve, Au i siecle, la pompe a feu de Chaillot voit
le jour, il s'agit d'une machine & vapeur aui assure
un plus grand débit. Les guantités d'eau acheminées
sont importantes et entrainent une diminution du
prix. La construction de nombreux chateaux d'eau
transforme le paysage. Cependant, les machines
onéreuses tombent souvent en panne et le service
de distribution est alors interrompu.

Puits {miniature]

H. 15 em, diam.10cm

Contemporain

Sarvice du Muséobus de la Communauté francaise

Le danger des puits est la contamination de I'sau par des
&léments polluants, il faut veiller & protéger cette ressource
afin d'éviter toute contamination.

I'eau 4 tous les étages aux XIx* et Xx* siecles

Dés |a fin du sl sigcle, loutes les grandes villes
d'Europe installent des conduites de distribution
d'eau en résealt. Au dapart, un seul point d'eau est
installé dans la cuisine. Petit & petit, I'eau est ache-
minée a lous les étages. Bruxelles, par exemple,
est approvisionnée par I'agueduc de Braine-lAlleud
construit au milieu du @ sigcle. Au débul du sys-
tame, la facture d'eau ne dépend pas de la consom-
mation réelle, mais uniguement de la valeur de la
maison. A partir de 1858, les premiers compteurs
sont installés, ils se généralisent par la suite.

C'est au i siécle, que la distribution d’eau devient
payante. La population accepte mal le colt da
I'eau car elle a toujours été graluite et disponible
3 volonté, Les autorités mettent en évidence qu'il
5'agit maintenant d'une eau propre, prévue pour la
consommation. Leau payante a malgré tout du mal
3 s'imposer car les notions d'eau potable et d’hy-
gitne n'existent pas encore, personne n'etablit de
lien entre propreté et santé et la qualité de 'cau
n'est pas suffisante : souvent, les robinets crachent
une eau sale et naus¢abonde. Entre le Xvil® et le
¥i® sigcle, la quantité d'eau estimés nécessaire par
jour et par personne est multipliée par cing.

Les facilités gue nous connaissons aujourd’hui
nous font oublier que I'aceés & 'eau n'est pas si
ancien. En effel, aprés la Deuxiéme Guerre mon-
diale, plus do 50 % de la population n'a pas I'eau
courante et se sert au puits.’ Il faut attendre le
xx* sigcle pour une installation & grande échelle
chez les particuliers,

Tuyaux en terre cuile, en grés, en bois, en
fer puis en plomb, en acier, en plastique ren-
force de fibre de verre. Quelques essais de
tuyaux en verre ont méme vu le jour! Pour
lgs conduites plus fines, d'autres matériaux
sont utilisés: le plomb, le cuivre, la fer noir, le
ler galvanisé ou le plastique.

& | a distribution en résesn est plus précise que |3 distributicn en ligne gui se faisait auparavant, e nouveau sysikme s adapte sux
hasains de chaoun, | st plus complexe, plus cher mais dussi bicn plus sificace.
" GOUBERT Joan-Fiens, La conquéle de 'eau. 'avénoment de f santé & l'dgs industriel, collection Furiel, édition Hober| Laffont,

Paris, 1986, p. 22.
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Que faire des eaux usées?
Levacuation

Un systéme d'évacuation des eaux usées existe
dos IAntiquité. Malheureusement, au Moyen Age
et aux Temps Modernes, les fosses d'aisance au
tond des jardins, les vidanges des pots de chambre
el le depdt des ordures ménagéres dans la rue
sont d'usage courant. Au Xix® siécle, les villes sur
peuplées font face & d'importants problemes de
pollutions. Ce n'est gu'au milieu du Xix* sidcle que
s'organiso réellement I'évacuation des eaux usées
selon I'exemple du « tout-8-"égout » parisien,

Fourguol avoir tant tardé 4 se débarrasser dos eaux
polluges ¢ Premigrement, le contenu des fosses
d'aisance est utilisé comme engrais et les gens
ne veulent pas perdre cette source de revoenus.
Deuxiemement, dans les croyances anciennes,
les hommes attribuent un pouvoir protectour a la
crasse: « la majorite de la société croient en la puis-
sance bénéfique de l'immondice »&. Las autorités
doivent faire face aux difficultés techniques ot aux
frais éleves d'installation du systéme d'évacuation
toul en essayanl de convaincre une population
ignarante des bienfails de ce nouveau systéme.

4. Caricature, E. Pruche, gravure, premiére moitié du
X sigcle, Musee Carnavalet, Paris (France). Linstalla-
tion des égouts débarrasse les rues des crasses qui las
envahissent auparavant,

" Op. et p, 54,

Le traitement

Des [Antiquité, un soin particulior est apporté 3
I'évacuation de |'vau usée afin de ne pas polluer los
ressources. Au Moyen Age, I'évacuation des eaux
polluges se fait sans aucune protection, elles sont
déversées directement dans los fleuves qui servent 4
approvisionner les villes. Depuis longtemps, 'sau des
pits est un peu misux protéges. Les anciens consi-
dérenl que I'eau slagnante est dangereuso car plus
facilernent contaminge, tandis que I'eau vive, telle
celle d'un fleuve, est purifide par son MOUVEEnt,
les salelés sont éliminges par la force de I'sau: «eay
Gui court ne porte pas d'ordure »* [vieux proverbol.

Au milieu du xvil® sigcle, 'sau est purifiée en |a
filtrant avoc du sable et des graviers. Au début
du xix* siecle, le charbon combing a du sable et
des graviers permet de clarifier et purifier I'eau.
Ces premiers essais sont efficaces, mais pas pour
tous los types de pollutions. D'autres techniques
sont testdes par la suite: I'alun, la laine compri-
moe, I'ozone, lo chlore... A partir du ¢ sigcle, los
stations d'épuration modernes apparaissont, elles
garantissent une eau lotalement inoffensive, ™

Selon le type de pollution, différents procédés
specifiques sont utilisés. Un nouveau sysléme est
employe depuis guelgues années: la lombrifica-
tion. Ce sont des vers de terre qui dépolluent les
boues extraites de I'eau a purifier.

5. Station d'épuration. De nos jours, I'écologie fait partie
des préoccupations du quatidien. |l existe des produits
d'entretien et de soin du corps respectueux de |'environ-
nement qui facilitent le travail des stations d'spuration.

* RIVAL Ned, Hisioire anecdatique de fa propratd et des soins curparels, edition Jacques Grancher, talia, 1984, p. B8,
“ Plusicurs élapes sont nécossaires avant de pouvoir rejater les egux Usdes sans risques.



La notion d'eau potable change selon le lieu et la période car elle dépend des caractéristigues jugees
nécessaires pour sa consommation. Pour déterminer la qualité de I'eau, 'nomme peut prendre en
compte la couleur, I'odeur, le godt, la composition chimigue... On attend d'une eau qu'elle soit:
inodore, incolore, insipide et fraiche, ¢'est la qualité organoleptique de 'eau.

Une eau claire est longtemps considérée cormme étant de bonne qualité, seule son apparence est
prise an compte, Au cours de IAntiquité, I'eau est aérée et exposée au soleil avant d'étre CONSOMMes.
Au xviiE sigcle, une distinction est faite entre 'eau pour la boisson ou la cuisson et I'eau pour le net-
toyage. A la fin du xuix® siécle, suite aux découvertes de Louis Pasteur, les scientifigues commencent
3 s'intéresser a la purelé chimique de I'eau et appliquent les traiterments nécessaires & sa purification.
Aujourd’hui, 'eau captée est traitée avant d'étre distribuée et des scientifiques contrdlent réguliere-
ment la qualité de celle-ci afin de garantir son innocuité (qui n'est pas nuisible) pour la consommation.

Définition actuelle de I'eau potable: une eau ne contenant pas de germes pathogénes {microbes,
microorganismes. ..}, ni de substances chimigues nocives (plomb, cuivre, arsenic...).

Les critéres définis par I'OMS" sont appliqués dans les pays industrialisés, mais certainement pas
dans le monde entier.

" Organization mondiale de la Sante,

Bien de chez nous...

La Belgique est célébre pour sa fontaine bruxelloise: le fameux Manneken Pis (atteste depuis 1452) et Ia
ville de Spa avec ses sources et son thermalisme.

6, Manneken Fis. La légende raconte que le Manneken Pis
a été créé pour rendre hommage 3 Godefroid Ill. Né en
1142, il se retrouve au pouvoir trés jeune suite au décés
prématuré de son pére. Son territoire est attaque et il
devient la mascotte de son armée, Le jeune Godefroid
a I'habitude d'uriner sans aucune géne devant les sol-
dats et ¢'est pourguoi cette statue lui rend hommage.
Le Manneken Pis original atait en pierre taillée et place
sur une colonne d'environ 1,70 m de haut, il servait a
fournir de I'eau dans le centre de la ville, Actuellement,
c'est une statuette en bronze d'environ 50 cm place
dans une niche &t protégé par une grande grille en fer.
Le Manneken Pis posséde plus de sept cent cinquante
costumes regus de différents pays dans le monde.
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Affiche de 1300 pour la promotion de la ville de Spa.
Musées de la Ville d'saux & Spa. Une dame élégante
boit des grands verres d'eau de la source du Pouhon.
Dans le bas de I'affiche, la promotion du casino et I'ho-
raire des trains pour attirer les visiteurs,

Anciennes affiches publicitaires pour 'eau de Spa. Plu-
sieurs sources dans la région de Spa fournissent des eaux
de différentes compositions. La Spa Aeine est une eau
pure faiblement minéralisée, la Spa Barisart est une eau
petillante, la Spa Marie-Henrietie est riche en mineraux et
naturellement gazeuse. Dés les années 1600, |a ville de Spa
devient internationalement connue. Au début du X siécle,
la publicité et la variété des produits Spa se développent.
Sur les affiches des années 1930, deux personnages de la
publicité Spa: Pierrot et Pierrette.

Etui et paille de Spa

Etui: bois, paille: verre

Etuil. 19 ¢m, paille | 15,5 cm

Fin du xix=sigcle

Provenance: Spa

Musées de laVille d'eaux, Spa {inv. A 1093)

Leau de Spa est connue pour ses vertus thérapeutiques de-
puis trés longtemps. Au Xvil® sigcle, les gens fortunés de toute
I'Europe viennent en cure & Spa. lls suivent un traitement
spécifique qui consiste & boire une grande quantité d'eau de
source. Pour ce faire, ils utilisent des pailles et, parfais, un patit
dispositif pour compter le nombre de gobelets déja bu (jusqu'a
vingt par jourl). En plus de I'aspect curatif, Spa développe une
série d'activités touristiques: thédtre, casino, magasins...



UN CORPS PROPAL

Motion de proprete

Uidée de propreté est un concept moderne qui n'a
pas toujours existé. De tout temps, 'homme s'est
préocccupé de son apparence, mais il ne cherchait
pas forcément & &tre propre. Les soins du corps
suivent 'évolution des mentalités {croyances
concernant les effots de 'eau sur le corps et la
santé) et des techniques (distribution et traite-
ment de I'eau, savon),

Le bain a travers le temps
Les thermes de I'Antiquité

Al cours de TAntiguitd, les soins du corps tien-
nent une place importante dans la societé. Les
immenses tharmes™ de I'époque en témoignent.
Ceux de Caracalla peuvent accueillir jusqu'a trols
mille personnes. Leur fréquentation est trés régu-
ligre, voire guotidienne et une grande partie de la
populaticn sy rend.

La fonction des thermes est, & |'origine, liee &
I'activité sportive (stade de sport, piscine). Par la
suite, les activités se multiplient: bibliothégue,
restaurant... Hommes et femmes sont générale-
ment séparés, par exemple par des horaires diffé-
rents. Ces lieux de rencontre et de socialisation
permeltent aux baigneurs d’entretenir leur corps,
leur beautd, leur esprit et leur vie sociale.

|'usage des thermes est trés particulier, les utilisa-
taurs altarnent le chaud et e froid, le sec et 'hu-
mide en passant d'une pigce & Nautre. Différentes
théorios sur les effets du bain selon la tempéra-
ture de I'eau et la durée d'immersion existent. Le
froid est considere comme revigorant et le chaud
amollissant. Les madecins recommandent das
bains curatifs pour certaines maladies.

¥ es tharmes sont des établissements de bains publics.

Le matdériel du baigneur comprend les accessoires
suivants: pierre ponce, strigile, aryballe, peigne,
pince & épiler, éponge, savon, essuies on laine. ..
Pour se laver, il utilise la pierre ponce ou du sable
pour frotter la peau. Il s'enduit le corps d'huile
{contenue dans I'aryballe), ensuite 4 'aide du stri-
gile {instrument en métal de forme recourhée) il
gratte la peau pour cnlever la crasse et 'excédent
d’huile. Pour terminer, il se rince. 1l ne plonge pas
dans un bon bain (limmersion est plus associéo &
la natation gu'au lavage), il préfére s'arroser d'eau
sans y remper: un siége est placé dans le fond
de la baignoire afin d'éviter de stagner dans 'sau.

1. Trousseau o'athléte, hronze, 1 siacle, Museo Archelolo-
pico Nazionale di Napoli, Naples (ltalie). Léquipement
du baigneur se compose d'une série d'accessoires.
Accroches & un anneau, plusieurs strigiles pour gratter
le corps, une aryballe qui contient IPhuile et une patére
pour boire. Il s'agit d'un équipement trés luxueux qui
appartient sans doute & un sportif,




Les baignoires, en pierre, en terre cuite ou en
marbre, sont allongdes et étroites, semblables &
celles d'aujourd’hui. Pour protégear la baigneur du
contact desagréable avec la paroi froide, un drap
est déposé a l'intérieur, Leau chaude st ajoutée
continuellement. |l existe également des douches
sous forme de fontaines.

2. Baignoire. Cette baignoire des bains de Lucca {Italie] en
marbre présente un modéle assez proche des nitres.

Les etuves du Moyen Age

Durant le Moyen Age, les thermes antigues sont
abandonnés™. De plus, 'Eglise craint les bains. Le
clergd rojetta la nudité et impose une honte et un
tabou du corps. Lusage des bains diminue mais
ne disparall pas, dans les étuves on s'occupe des
soins du corps. || s'agit d'établissernents de bains
publics dirigés par les barbiers-chirurgiens et les
baigneurs-gtuveurs,

La fréquentation des etuves est une aclivilé occa-
sionnelle qui est, le plus souvent, réservée aux
grands riles do passages tels le mariage ou I'entrée
dans 'ordre des chevaliors. Les bains sont aussi pré-
textes a des rendez-vous galants ot des démonstra-
tions de luxe. Les gens y viennent se faire coiffer,
raser, rasser, parfurmer, se faire saigner ou encore
se faire poser des ventouses", ils v vont aussi pour
se réchaultor ou faire la féte. Les étuves cachent
souvent des elablisserments de prostitution !

3. Faits et paroles mémorablas, Valére Maxime, manus-
crit, deuxiéme moitié du xv* siécle, Bibliothéque natio-
nale de France, Paris (France). Un couple prend un bain
dans sa chambre. lls y mangent tandis quune servante
leur apporte de I'eau chaude. Le bain est recouvert d'un
pavillon garantissant chaleur et intimité.

Si elles sont destinées aux porsonnes aisées
el riches, certains bains publics accueillent les
pauvres & des tarifs reduits. Les gens qui ne sou-
haitent pas allor aux étuves louent das baignoires 4
domicile. Les plus riches possédent une baignoire
chez eux et en profitent pour accueillir leurs invités
avec un bon bain chaud. A l'occasion, ils mangeant
mérme dans leur bain.

Lutilisation des étuves et des bains & domicile n'a
pas pour préoccupation principale la propreté cor
porelle. Au quotidien, seuls les mains et le visage

™ Aprés la chute de "Empire romain o' Qecident en 476, les installations antiques ne sont plus entretenues, los tharmes voni petil

& pelil se délabwer el cesser de fonctionner,
B

*“ La theone des humeurs est la base de la mddecing anlique, Le concept est lo suivant: le comps humain est constitué d'un
equilibre entre chaud-freid ot sec-humids. Une maladie est le signe d'un déséouilibre intérieur. Le saignée ou Futilisation des
vantouses (gul consislant & enlsver un pau de sang au maladel doit permeliie de ramener I'équilibre.



jont wvéritablement I'objot d'attentions et de soin
d'eal. t est conseiiié chague matin de passer de
real froide sur ses youx, frotter ses dents et pai-
gner ses chavaux.

les baignoires sont des cuves rondes en bois,
cerclGes danreaux en fer. || en existe également
en cuivre ou en laiton. Ua drap est posé & l'iate-
rigur afin d'éviter les échardes cu je contact froid
du matarau. Le bain peut 8tre surmaontd d'un

pavillen, straciure poriant 4n rideau pour conser
i .
ver la chaleur. & L bain des enfants, lseahel van Meckenem, gravere,
1400, Staatliche Muzeen 2u Berlin, Kuplerstichhabinet,
Berlin [AHemagne]. Sur cetts gravire, |a cuve én bois est

hien visitrle. En haut 3 droite, 5a trotve arrivée d'eau,

{Yanz les lits, sur les watarments et sur les gens, 4y a des
polx, des phees... Tout ¢ monde pense que ces vermines
sont fabriquées par fe carps a1 gu'elles sont iz reswat d'un
désordre intérieur. Les gens ne volent pas de lign avec les
soins de la peau. Pour régquilibrer fes humours et se dad-
harrasses des poux, 5 changent d'alimentation ou font une

saignea,

Las bonnes manigres reoommandent de ne pas dpaller
an public: ¢l est malssant et peu honngie de sob gratiar la

5. Scéne d'épouitiage, dans Horus Sa- . _
e . raste 3 table et prendre au cal ou au dos, podls el puces ou
nitalis, Jean Cuba, gravere sus bois, . -
1497, Au Maoyen Age, certains font autres vermines et lo tuer devant les gens«™ [, Sulpizo, Oes
de I'épouiliage (retirer les poux) lsur bonnes moeurs et honnestes convenances que oot garder
métier. ur jawte homme, 1565
Patniledis snche e Dvinos Bodsiie Cuelques bains puslics luxseux perdurent pour

les rencontres wrmoursuses seorétes. A la lin du

& partir de la Renaissance et jusquial X siscls,
la pratigue des soins du corps reclde. Les bains
publics farment en grand nombre #15qu'a pratigue-
ment disparaitre. lls sont reiotés par s mié&deacing
qui craignent la propagation des meladies (2pidé-
hies de pesies entre aulfes) et par jes instances
raligiedses qui veulent dviter les dérives des éluves
prohleme de prestitution, iabon de la i)

wile sigcle, s tenanciers des Stuves devisnnent
barbiars-baigneurs-etuvisios-parraguiers , afin de ne
pas voir lour métier disparattre, ils dlargissent ledrs
domaines de compHanca.

Una rouvelle mélhode apparaiz: |a toilette sécha.
Puisque 'eau st enue comma rasponsabie des
maiadies, clle n'est pratigemant plus amployee.

5 IGARELL D Georgss, Le prapre et le sale. Chygigne diu comps geps e Mopen Age, anllection Mo (lisicing, aditica tu Seail.

Fari, Y986, g, A




Leau guotidienne est utilisée uniquement pour rin-
cer la bouche et laver les mains mais plus pour le
visage. Le linge remplace I'eau. Il est recommandé
de frotter le corps avec un tissu blanc et sec qui
absorbe la crasse et la transpiration, ensuite, le
corps est poudre et parfumé. Le linge blanc prend
de plus en plus d'importance, il est synonyme de
propreld, les sousvélements (longues chemises
blanches) deviennent visibles. Au xviiF sigcle, &tre
propre signifie étre élégant et distingud, il n'y a
pas de lien avoc la notion d'hygigéne actuelle. Les
grands de ce monde changent de chemise plu-
siours fois par jour et considérent ainsi &tre parfai-
tement propres. lls pensent qu'il est plus civilise
de laver son linge que son corps: « |l ne tient qu'a
nous do faire de grands bains, mais la propreta
de notre linge et I'abondance que nous en avons
valent mieux gue tous les bains du monde » '
[C. Perrault, environ 1700]. Les plus démunis n'au-
ront pas l'occasion de les imiter puisqu'ils ne pos-
sedent gue trés peu de vétements.

Les baignoires en cuivre apparaissent et celles an
marbre reviennent 4 la mode ; la Renaissance 5'ins-
pire do Antiquité, Les systémes d'arrivées d'eau

Chemise

Coton

L.90¢cm,|. 125 cm

Fin xoe® sigclo

Provenanco: Spa

Musée da la Lessive, Spa

Le bain du xvi sigcle | La chemise est 'instrument de la toilette
séche, elle est changte trés régulidremant et remplace I'eau.

Les avancies de I'hygiéne et des soins du corps ont été ralenties par les craintes que |'usage de
I'vau inspirait. Dans le passé, les hommes ont peur de I'eau car ils pensent que celle-ci a des effots

négatifs: elle ouvre les pores de la peau et fait tomber malade, elle entre dans le corps pendant |

l'immersion, elle fait tomber enceinte ou rend infertile, elle ramollit le corps et 'esprit, ella rend
aveugle... «Etuves et bains, je vous en prie, fuyez-les ou vous en mourrez »” [G. Bunel, Fuvre

excellente et 4 chacun désirant soi de peste preserver, 1513], « Les étuves et les bains (...} aprés
qu'on en est sorti, la chair et I'habitude du corps en est ramollie et les pores ouverls et, partant, la

vapeur pestiferée peut entrer promptement dedans le corps et faire mourir subitement, ce gu'on
a vu plusieurs fois »'® [A, Paré, (Fuvres, 1568], « Hors I'usage de la médecine, le bain est non seu-
lement superflu, mais trés dommageable aux hommes » 2 [T. Renaudot, environ 1700), «si tu veux |
devenir vieux, n'enléve pas I'huile de ta peau»® [proverbe des campagnes fin Xx* siéclel, « gens
de bains, gens de peu d'années »*' [proverbe des campagnes fin Xx* siéclel, «la crasse nourrt les |
cheveux »* [proverbe des campagnes fin xue sigcle), |

" RIVAL Med, Histofre anecdotique du lavage de 8 proproté et des soins du vorporels, edition Jacques Grancher, Italie, 1986, p. 105,
" VIGARELLO Georges, Le propre at o sale. Lhygidne du conps depuis fe Moyen Age, collection Points Histoire, édition du Seuil,

Paris, 1985, p. 54,
" .Op eft p. 17

# RIMAL Med, Histairs anecdotique du lavage ds is progretd et des sains du cevporels, edition Jacgues Grancher, ltalie, 1986, p. 175120
¥ GOUBERT Jean-Fierre, La conquéte de Neau. Uavénement do la sanis & I'dge indusiiel, collection Plurel édition Rabert Laffont,

Paris, 1996, D, 226,
? Op. ot p. 226,
# (o, cit. p. 228.



shaude sant mis au point 28%n de faciliter 'usage
des hains chauds, il est oujours possibie de louer
un bain 8 dormicile, en culwre ou, plus mocdosia-
rrent, an bois.

Lirmersion est réservde aux malkedes o Alx
arandes occasions, s hains  thérapeutiques
dorminent, Ao mileu duxse siécle, alors que Peau
Bat & nouveau utifisée pour fenlretien dui corps,
une dame deril: = estce que votre santé serait

1oins bonnre ou bien estoe par goit que woals
voUS bafgnos et seriezvous hé sous le signe des
poissons 7 e®? Ll de Lespinasse, Letires, 3763 —
1776]. Les hains de rivitre pris pour "amusameny
et i rafraichissemanl ne disparaisseni pas com-
pislement mais s sont interdits car jlges inde-
eents (les gens sc baignent nush,

Lo sl s B, 30 0 siiehs dag’a nos jours
& partir dis miliey du vl sigcle, oest fe retour
de {'wau pour les soins du corps. Cet usage de
I'eau se développe au X% sigcle, parallélement
a l'arrivée progressive de 'eau couranis dans les
hatilasors. A débul, e bain fait I'chjet de nom-
breuses oritigues ; il st réservé aux riches gui ont
du temps & pardre, Petit & patit, il est valorise st
finalement bien considére.

Des la xvai® sigcle apparaissent des salles da bains
trés coemparables aux ndlres, Cette pigoe devient
un espace prive, un lied dintirmitd, Ag milisu du
st sigcle, # est encore trés rare de posséder tne
baignoire. Linstallation des sailes de han dans
lodtes les habitations se tail jentement, cetto
pigce reste pondant longtemps un luxe.

h&rne pour cels gui en possédent une, le lavags
guotidien du corps n'esl pas une avidence, La fre-
quonce des soins du corps au XE® sigcle est, en
genéral, d'un bain somplet par rmois, de se laver los
pieds une fois par semaine et de se laver le visage
tous les joars, Au milien do 388 sigcle, is bain reste

souvent hebdomadaire 21 une toilette parlielle et
effectude «a 'dvier » quatidisnnemaenl, A la fin du
wwe sidcle, 3z pratigue d'un sport o1 la diffusian ce
la douche [ont dvaluer les habiludes vers sn usages
journalier de I'esu pour Phygisns du cotps.

1 'hygigne au sens modarme du terme voit véritable-
miant e iour. Ada Hn da wviliFsigcle, les scicntifigues
decauvrant quiil faut désohstruer les pores de la
peau pour &tre e bonne santd™, Les madecing
promeuvent |'usage régulier du bain et du savon.
Les découvertes de Louis Pastear confirment le
lier antre propretd, hygigne of borne santé, Clest
le dabul de la jutte contro les mictobes. Avant
los miédacing scignaient uniquament le visibio o
rmaintenant ils luttant sontre invisidzle |

|F&tat weut instaurar 'hygigne dans e mode de vie
e ia popuiation afin de maintenir Vordre social ef
de renforcer & nation. | utilise T'dcole &t Marmée
pour diffuser 25 nouvelles méthodes de proprete.
Afin de permetire & tous d'acedder & ce progrés
le plus rapidement possible, 1'étar crée des ins-
tallations publiques pour 1a populaticn. A partir de
1860, des hains publics-lavoirs puis des pscings
sont construits. Les piscines chacHées devian-
rart les pains publics madermes, le sport et las
soing du corps SNk assoeciés comrma & Antnuite,
la notion d'hygisne s'y ajoute.

La douche simpose ac tur £l & masure comemns
un rmoyen afficace de lavor rapidement, Deawcou)
do monde, & meindre colt, Celle-cl devient |u bain
du peupie. De pus, la douche provogue mains de
craintes que o fain puisguil n'y 8 pas dsmmer-
sion du carps et 'es) s'écoule en entrsinant la
crasse avos alle. Mais iy a aussi des opposants &
la doucts: ils ont peur du odHLs agressif de Peau gui
torrs du «hain en pluio »®,

A la fin du St ot au B3 sigcle, on consizle uhe
rrailtiplication des accessnires de bain: bidet, bai-
gnaire, douchs, lavabo®. Tout ost oréd pour une

2 IGAREL 0 Georges, Le propes & lo sale, Uhepidng h conps depois le boyen Age, sodloction Foirits Hisiirg, ddition du e,

Faris, 1985, [ 108,

H Prauve do [etficacie miédicale de 'sau: ks militaircs qui prennenl was dobche deus fois pon semaise constatent une dirsénulion

des nwladias 2o & peau

# fdo SONNEY LT Frangose, ARG oo bain, colls:licn ARCdaine, édmion Farnrmadior, Fagis, 2002, p. 36,

¥ |y lavaho mend sos o du vesbe lasn swars, laver, 1| est axtrait dne pricre : Lavebo inter inoncenios REanug mess gu sigaific « o
e Saviil 108 mains pairni les inaccents . L2 1orms dvies S5t nornzkaieaat Beore & 13 culsine Bl colii de lavahe 8 la salle ds
bain b rue dars [usags eodmnt on Selgigus e mat dvior S0 uthse g sigseanor o lavaba.
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6. Salle de bain de standing vers 1900, Historisches Museum, Berlin {Allemagne). Tous les équipements sont présants dans
cotte salle de bain de grand luxe trés spacieuse et décorde, de gauche a droite: lavabo, toilette, bidet, douche, baignoire,

bain sabot.

autonomie dans la salle de bain, un lieu individuel,
parfois trés luxueux et fantaisiste, Les essuies sont
fabriqués en coton avec des nouvelles méthodes
de tissage: nid d'abeille, éponge & boucleltes. ..
Au xx® =iecle, ¢'est 'apparition des salles de bain
fonctionnelles: carrelage blanc, formes simples et
pratiques a l'emploi et 4 I'entretion. La variété des
baignoires (sabot, bain de siége, bain de pieds.. )
est possible grice aux innovations techniques
{matariaux et moyens de fabrication). La baignoire
en zing de 1840 ost légére, celle en acryligue de
1980 est plus conlortable et moins chére. En 1980,
Monsieur Jacuzzi invente le bain bouillonnant. Le
chauffe-bain au gar de 1851 devient électrique
en 1875, Plusieurs alternatives au bain existe: en
1880 le tub anglais «bain & I"éponge », constitué
d'une bassine métalligue assez large mais trés
baszse, cannail un grand succés car elle est acces-
sible & tous, vers 1950 la douche se développe et
ramplace la baignoire,

Das études démontrent les effets de 'eau selon
sa lempérature et sa composition”™. Leau froide

I Femme 4 sa toiletle, Edgar Degas, 1886, pastal, Musée
d'Orsay, Paris (Franca). Le fameux tub anglais permet
de se laver entigremant en utilisant trés pou d'eau.

garde les vertus revigorantes qui lui sont attri-
buées depuis IAntiquité, Les cures thermales sont
toujours trés fréguentées, |l v a actuellerment unc
mode des thalassothérapies el des spas (stations
thermales ou centres de bien-8lro) gue ce soit
pour les bienfaits de 'eau ou, toul simplement,
pour les massages 1 los soins.

#f i sidcls, Pazo du bain est & 20°C an moyenne alors qu'adjourd'hui slls est 8 emviron 37°C.



Au e sigcle, les baignades en extérieur sont
en plein essor (fleuve, mer...}. Apparaissent des
hateaux grace auxquels les baigneurs profitent
des fleuves, soit dans des baignoires alimentaes
par I'eau du fleuve (chauffée ou pas) soit directe-
ment dans le fleuve entouré de prolection contre
les regards extérieurs et les pollutions. Los
bains en extérieur sont pris pour l'amuseament,
l rafraichissernent, parfois pour des bienfails
médicaux, mais pas pour la propreté ou 'hyaigne,
Au ¥ sigcle, la pudeur s'est imposée dans les

! .-'“'._ &H'Lh-‘;'
Pl )

meeurs™, toul est fait pour séparer les hommes i cg i
H P 8. Ostende, dépliant publicitaire, 1901, Gand Rijksuniver-

des fe””””?’ et pour habiller Ie.plus possible I.es siteit. Centrale Bibliotheek, Gand. Les baigneuses sont
baigneurs, Depuis, la pudeur diminue et la taille cachées dans la cabine qui les conduit directement
das maillots aussi | dans 'eau afin qu'on ne puisse pas les voir en maillot,

méme si le modéle est trés couvrant,

Le hidet, inventé au milieu du Xl sigcle, est composé d'une cuvette ovale posée sur un socle. Son nom
vient de l'ancien mot «bider » qui se rapporte 3 un cheval. En effet, il faut s'asseoir sur un bidet comme
sur un pelit cheval. Son usage a évolué avec le Temps, entre proprete, meadecing et contraception,

Le plus souvent, les anciens bidets sont constitués d'une cuvette en faience ou en porcelaine sur
des pieds en bois ou en métal. Aux XVIII® et XIX® siecles, les fabricants imaginent un meuble secrat
qui cache sa fonction réelle. |l s'agit parfois de vérilables chefs-d’euvre d'ébénisterie. || est utilise
dans la chambre et est transportable puisqu'il n'est pas relié a I'eau. Les plus récents sont entiére-
ment en falence ou en acrylique et sont assortis au reste du mobilier sanitaire (lavabo ou toilette), ils
sont munis d'un jet dirigeable afin d'atteindre directement les parties concerngoes.

l'usage du bidet a souvent é1é mal considére car celui-ci est
associé au monde de la prostitution, du libertinage et que les
hommes craignent qu'il soit employg pour la masturbation.
Cependant, tout le monde peut I'utiliser puisqu'il remplace le
papier de toilette (il s'agit de se laver & |'eau aprés un passage
aux toilettes). En Europe, au XiX° siécle, le bidet devient ex
clusivement f&minin, Au xx® sigcle, les femmes s'en servent
comme moyen coniraceptit.

Jusqu'aux années 80, une salle de bain de nos regions
contient toujours le trio, baignoire, lavabo, bidst. Aujourd’hui,
les bidets ont disparu de nos habitations. Cependant, ce
meuble a toujours beaucoup de succés dans d'autres re-
gions du monde. |l est inseparable des toilettes, certains
W.C. sont équipés d’une douchelle afin de combiner, en un
saul meuble, plusieurs fonctions.

9. Famme & sa toiletta (détail), Louis Léopold Boilly, huile sur toile,
environ 1800, collection privée.

2 La pudeor est tellorent installde qu'il @st conseillé de ne pas se voir soi-méme: il faut garder sa chemise méme si e bain ast pris
saul | leau est roublée avec du l@l pour nc pas discerner 500 COrps immerge.



Petite histoire du savon

Lorigine du mot savon vient de ['histoire du Mont
Sapo: on y brlle les victimes sacrifiées et le
mélange de cendres de bois et de graisse animale
se déverse dans le fleuve. Les lavandidres qui y
nettoient leur linge découvrent que celui-ci se lave
mieux & cet endroit. La légende raconte gue c'est
ainsi que la recette du savon a été découverte.

Le savon est le produit de la réaction chimigue de
saponification entre la potasse ou la soude (res-
pactivement d’origine végétale ou minérale) et la
graisse (guelle soit végétale ou anirmale)®. Lors
du savonnage, une partie des molécules ds saven
s'accroche aux crasses et lors du ringage, I'eau
emmeéna avec elle les molécules de savon et les
salatés,

Les premiéres fraces de savon remontent au
" millénaire avant notre ére chez les Surmériens.
llz font bouillic un mélange de cendres et de
matiere grasse puis ils laissent sécher,

Au début, le savon est utilisé pour laver le linge, et
occasionnellement pour soigner les maladies de la
peau mais pas quatidiennement pour les soins du
corps, Les Gaulois |'utilisent pour les cheveus, il
colore en roux en méme temps qu'il ne lave.

Les Grecs ot les Romains utilisent une autre
recette pour obtenir un savon plus dur: le suint
de chevre (matiére grasse produite par la peau de
I'animal) avec de la chaux (calcaire transformé par
la chaleur) et da la potasse.

Quatre savons

L. 9cm, . 6em

Contemporains

Provenance: savonnerie Thomas a Waterlog

Collection privée

Un savon parfumé « fougéres embaumées s, un savan pour
bébe, un savon Brise « Le savon de grand luxe qui grise » et
un savon Charm trés parfumé.

| La molécula de savon ainsi produite est amphiphile, o esl-é-dire quelle es1 4 la fois hydrophile (soluble dans I'eau) et hydrophoba

fimparmeable & I'eau mais soluble dans I'huile).



Les Arabes découvrenl gque les cendres des
plantes maritimes contiennent aussi de la solide
et ou'en mélangeant cellexiala graisse, ils abtien-
nant un savon plus solide.

Le savon dlen date de PAntiguité et st ariginaire
de la vile dalep an Syrie dont 3l tanl son norn,
Four i fabrication de ce savon, il faut de I'uile
dralive, de I'kuile de baies de laurier, de la soude et
de Feau. La production du saven diiien est lente,
ls saporification se fait pendant plusieurs jolrs et
anuuite i préparation séche pendant neu! mois.
Ce saven est bon pour |3 peau gréce aux 40%
d'husile de laurier cormue pour son effet anttsep-
tigue.

AL sigcie, fa graisse animiaie est rempiaceon par
de I'nufie d'ofive et I'odeur est améliorés. Déhute
alore |e succas du célabre savon de Marseaill, |a
ville comptara de nombreuses savonneries, Pour
confectionnaer du saven de Marseills, il faut melan-
ger de a soudle provenant des cendres de plantes
halonhytes (qui poussent dans des sois riches en
sal marin et 72 % d'huie d'olive. | faut plus de dix
jours de préparation,

La sapanaie est une plante qui peut remplacer
la savon, ells permet de faire mousser et, siany
ajoute de la soude, eile a un efiet blanchissant. On
la surnomme [herba & savon,

Danra les années 1790, Nicolas Leblanc prépare
la soude & partir de I'eau de mer. Dans la deu-
widme moitie di X sidcle, Emest Solvay ame-
hiare ja méthode Leblanc, i produit de la soude
de meillewrs quakité & partir d'un mélange de sel
at de craie, ©'est moins polluant et moins co-

tee. La méthode Solvay est loujours utilisee
alsourd his,

e saven se démocrause™ grace aux mathodes de
produstion industielle. || existe aussi des savons
de moins bonne guaiite, trés bon marche, & base
de =uif {graisse de hoaufl,

Durant ta Deuxigme Guerre mondiale, 1|y a pénu-
rie de matiére grasse, Les scientifiques fabriguent
des détergents synthétigues (3 base de dérive de
kérosene ol dalcool gras) gw se révilent plus
afficaces pour les (ewifies mais agressids pour la
peau.

Le rmot shampoing « sheemipon =, apparalt a la firs
du Wil sigoie quand # est utiliss par on anglais
qui raméne d'nde ce produit compesé & hase
d'une fleur™, |l est utilisé pour faire des massages
et laver o3 cheveux, Les premiers snampoings
sont fabriquas 3 base de savon nois®. Las produits
capillaires actuels son synthétigues et nar savon-
neux, ils apparaissens dans les anndes 305 et se
génasalisent aprés guerre,

i gel douche est une invention récente gui 'a
sessé de prendre de 'ampleur depuis les annges
980, Clest une nouvelle mode plus codleuse,
correspondant aux attentes des consammataurs.
Artusllement, los gens veulent plus gque la gro-
oretd et Uhygisne dans leurs salles de han. Le
bain &t la douche sont devenus das momeants podr
prendee soin de soi et se {aire plaisis. Les nouveaux
produits (deux en un, huile de bain, ..} promettent
des effets relaxants, énergisants, hydratants... |
en existe un trés grand choix dans les rayans des
Magasing.

1 Ty 1844, création ki saven Surilight par Whikarm Lever en Angleterrs.

21§ 5 Michela Champecs dont 15 prodult tiee San nom.

® La savon noi BEt Une pate molle de coueur prunine, sompoesea dhuile d'olve, de sel ml de potesse. WHiisd avec ds Foay, e

o ol donne une teRiure douse, pew MoBssanta.
7 [Orgsl el lo shermpooing top sur le marchs on 1534,




VITRINL

Les accessoires de bain

Unguentarium

Verre bleu

H. 6,63 cm, diam. 3,39 cm

Epoque gallo-romaine

Musée royal de Mariemont, Mar
lanwelz {inv. ac 4443.4)

Cette fiole contient I'huile dont les bai-
gneurs se recouvrent le corps dans les
thermes.

Pierre ponce et éponge

Pierre ponce diam. 6 em, h. 5 cm,
éponge diam. 13 cm, h. 9¢m
Contemporaings

Service du Muséobus de la Commu-
nauté francaise

La pierre ponce sert & adoucir la
peau, elle est frottée sur les parties
rugueuses du corps comme les pieds
ou les coudes. C'est une pierre d'ori-
gine volcanigue. 'éponge permet de
s laver et de se rincer, au départ, les
éponges sont des animaux marins.

Trois fragments décoratifs
Marbre

L. 15¢cm, L. 4em, L. 12cm, |. 5 em, L. 8 cm, |. 4,5 cm

Epogue gallo-rormaine
Provenance: Pommeroeul
Espace gallo-romain, Ath

Les thermes sont souvent décorés de matériaux précieux comme le marbre et les
mosaigues représentant des thémes liés 4 'eau,

Savon d'Alep et savon de Marseille
Savon d8lep L. 8cm, | 6em, h. 4,5 cm,
savon de Marseille L. 7 cm, I, 7 ¢m,
h.7em

Contemporains

Service du Muséobus de la Commu-
nauté francaise

Deux savons traditionnels d'Alep et de
Marseille. lls sont fabriqués avec de
I'huile végétale et de la soude: huiles
d'olive et de baie de laurier pour le
savon d'Alep, huile d'olive uniquement
pour le savon de Marssille. Grice 3
leur forte teneur en huile végétale, ils
sont bons pour la peau.

Cruche

Grés

H. 21 cm

Contemporainge

Collection privés

Au Movyen Age, le lavage des mains
est trés important. lls utilisent une
cruche pour verser I'eau sur les mains,
o récipient s'appelle un aquamanile.



Cuve en bois

Diam. 15.cm, h. 12 cm

Contemporaine

Service du Muséobus de la Commu-
naute francaise

Cette miniature illustre le modéle
des cuves en bois gui servent de bai-
gnoires durant le Moyen Ags. Il en
existe de différentes dimensions, cer-
taines sont prévues pour plusieurs
DEFSONNES.

Miniatures d'équipements de soins
du corps

L. maximum 3 cm, h. maximum 12 cm
Contemporaines

Sarvice du Muséobus de la Commu-
nauté francaise

Le broc, la bassine et le miroir ainsi
que le pot de chambre sont installés
dans la chambre pour la petite toilette
du matin et du soir. Longtemnps, les
salles de bain complétes restant un
Iuxe.

Cure-oreille / cure-dent (copie)
Laiton martelé et torsadé
L 6cm

XIve sigcle

Service du Muséobus de la Communaute frangaise

Cet objet combine deux fonctions: cure-oreille et cure-dent, il fait partie de 'équi-
pement pour les soins du corps tout comme la pince & épiler, le rasoir...

Tub en métal

Diam. 4,5 cm, h. 2 cm

Contemporain

Service du Museéobus de la Commu-
nauté frangaise

En taille réelle, un tub mesure environ
B0 cm de diamétre. Il permet de se
laver en utilisant trés peu d'eau &t ren-

contra un franc succés dans la popu-

lation.




[TRINE .

Les accessoires de bain

Brosse & dent

Os et poils de blaireau

L. 16cm

Environ 1925

Collection privée

La brosse & dent, originaire de Chine, arrive dans nos
regions au xviI® sigcle. Au début, les gens craignent que
les poils en crins de cheval n"abiment trop I'email, ils préfé-
rent les eaux dentifrices. A partir du xvie sigcle, les brosses
a dent s'imposent dans I'usage courant. Le manche est
&n bois ou en os, les poils proviennent du blaireau, de la
chévre ou du sanglier, Lexemplaire présenté ici porte le
nom de Koh-i-Noor en référence & un célébre diamant.

Savon Roger & Gallet, pierre d'alun, drap de bain
Savon diam. 8 cm, pierre d'alun L. 6 cm, |, 4 cm, h. 2.5 cm,
drap de bain L. 80 ¢m, |. 44 cm

Savon et pierre d'Alun contemporains, drap de bain en coton
fin xixesigele

Savon et pierre d'Alun Service du Muséabus de la Commu-
nauté frangaise, drap de bain collection privée

Le savon rond Roger & Gallet parfumé existe depuis 1862,
La pierre d'alun est utilisée comme déodorant, elle régule |a
transpiration en resserrant les pores de la peau. Elle arréte
aussi des petits saignements, lors du rasage par exemple.
Le drap de bain est en tissu gaufré, Différents tissages sont
testes, nos essuies actuels sont en tissage  bouclettes.

Miniatures de salle de bain

L. maximum 13 e¢m, h. maximum 12 cm
Contemporaines
Service du Musgobus de la Communauté francaise

Cet ensemble de miniatures est composé d'une baignoire, d'un lavabo, d’une

_ toilette qui forment une salle de bain joliment décorée.,



LES GESTES DE REAUTE

Soins du corps et cosmétiques

Le plaisir de plaire et le souci d'étre beau sont des
précccupations qgue les fermmes et les hommes
ont partagées dés lAntiquité. |l est clair gue les
canons de beauté sont intrinségues & chacune des
&poques. Partir & la recherche des objets de toi-
latle et des soins du corps permet de découvrir les
mceurs raffinées de nos aleux ot d'entrer dans leur
vie guotidienne et leur intimité.

Siles thermes sont attestés grace aux nombreuses
touilles archéologiques, 'usage des bains, pour
I'hygiéne et la santé, est releve dans les ecrits des
auteurs romains. Ces lieux de délassement sont
prétextes a différents soins du corps, tels I'epila-
tion, le massage aux huiles parfumées, le rasage...
De nombreux objets de loilette deécouverts dans
les tombes @moignent de ces soins: pinces a
apiler, cure-oreilles, spatles, strigiles, palelles a
fard, fiolas & parfum. Lusage des cosmétigues est
chose courante ; das crémes pour le visage ou pour
le corps permettent de garder la peau douce et un
teint éclatant. Le maguillage n'est pas exclu; des
petits récipients en verre, appelés amphorisgues,
fioles ou aryballes contiennent des hulles parfu-
méss et méme des fards. Les miroirs, les peignes
en os, ivoire, bois, matal el les épingles, ratfings
et finemenl décorés, font partie de la trousse de
toilette. Une large gamme d'objets de luxe est & la
disposition d'une classe aisde, ils viennent parfois
de pays lointains et confortent l'idée d'exotisme
de leur contenu. Les Romaines aiment se couvrir
le visage d'un fard blanc fabrigué 4 base de plomb,
poudrer les joues de rose et noircir sourcils et cils.
Certains produits utilisds, comme la céruse, sont
malheursusement toxiques | La coiffure, indice de
rang social, est souvent sophistiguée, agrémentée
de postiches et de bijoux car les riches Romaines
aiment ressembler & 'impératrice. Les pidces de
monnaie ainsi gue les bustes sculptés nous aident
& admirer ces extravagances. les hommes ne
sont pas exclus de ces gestes de beaute... lls se
rasant ou taillent la barbe avec beaucoup de s0ins,

1. Cure-dent et cure-oreille, argent, milieu du v® siécle,
provenance: Augst (Augusta Raurica), Rmermuseum,
Augst [Allernagne). Réalise avec soin, cet ustensile a
manche torsadé est ajouré en son sommet d'une feuille,

ils usent de crémes dépilatoires el se soucient de
leur coupe de cheveux, allant jusqu'a los Leindre,

Les fouilles des tombes et les textes médicaux
nous éclairent également sur les différentes subs-
tances utilisées pour les cosméligues. La mise en
ceuvre des produits utilisés suit des protocoles
précis gui nécessitent un travail long et minu-
tieux, ainsi qu'un savoirfaire extraordinaire. Les
onguents et les huiles parfumées contiennent des
axtraits de plantes aromatiques, d'écorces, de
résines et des huiles végétales. Les huilos les plus
usitées en soins de beautd sont I'huile d'clive, de
noix de ben, de palme, d'amandes ¢l de graines
de pavot. Quelles sont les matigres premidros?
Les extraits de fleurs tels la roso, le lys, la lavande,
la marjolaine et certaines épices, comme la can-
nelle ou le safran. Les teintures 4 base de henng,
de noix de galle, de safran permettent de cacher
les cheveux hlancs, De nombreux produits net-
tovants, adoucissants, blanchissants, contre les
rides ou autres défauts de la peau sont Lrés répan-
dus ainsi que des crémes pour I'épilation ou contre

2. Coupelle tripode avee boules de coulsur, terre cuite, épogue
romaing, Musée municipal, Nuits-Saint-Georges (France),




la chute des cheveux. La pierre ponce, roche wal-
canigue poreuse, abrasive et exfoliante, est idéalo
pour toute irrégularité de la peau, v compris les
durillons. La pierre d'alun serl do déodorant.

wlalun liguide est astringsnt, durcissant,
corrosif (...) Ce reméde s'emploie dans le
bain: on prend deux parties de miel pour une
d'alun. Il dissipe la mauvaise odeur et les
sueurs des aisselles, » [Pline lAncien, His-
toire Maturalle, XXXV B2].

wt'en vois gui se teignent les cheveux au
safran... » [Tertullien, La toiette des fammes,
I, 8, 1.

Le Moyen Age n'a pas perdu l'usage des cou-
wmes antigues. Il est clair aue la majorite de la
population, les paysans on 'occurrence, ne pren-
nent un bain qu'a I'occasion des grandes fétes et
la toilette guotidienne se résume au lavage des
parties visibles du corps. Les petits ustensiles,
comme les pinces a epiler, les cure-oreilles, les
cure-dents, les cure-ongles, sont d'usage courant.
Les furgeoirs, & la fois cure-oreille et cure-dent,
s0nt souvent accessoirisés d'une lime ou d'un
coutelet. Du cdlé de la noblesse, certains miroirs
et peignes représentent des objets de luxe, fine-
ment decores, incrustés de matiéres précieuses.
51 les cosmétiques, dont M'usage est condamné

i lll'lliNUH!llH

3. Peigne, ivoire, XN sigcle, provenance: Italie du Mord,
Palazzo Madama, Turin {Italie). Ce peigne & double
endenture présente des couples accompagnés d'ani-
maux formant un décor en bas relief.

4. Marie-Madeleing, chéna, fin du xv* siécle, provenance:
Bruxelles, Musée de Cluny, Paris (France). Les che-
veux sont retenus sur |'arrigre du crine par une résille
Bt 50Nt organises en tresses savamment roulées de
part et d'autre de la téte. D'autres tresses partent du
front avant de retomber sur les bras. Elle tient dans les
mains une belle boite & onguent.

5. Furgeoir, alliage cuivreux, ¥ - début du xv* sigcle,
provenance: quartier Saint-Denis, Unité archéologigue,
Saint-Denis (France). Cet objet sert de cure-oreille d'un
chté et de cure-dent du coté biseauts,



par I'Eglise, sont limités & I"aristocratie, le souci de
la eoiffure est partagé par tous. Les hommes por
tent les cheveux courts ou coupés au carrd tandis
que les femmes les préférent trés longs, coiffés
de manigre inventive. Les tresses, coiffure la plus
séduisants pour I'épogue, entrainent de véritables
compositions architecturales sur la 18te. Les che-
veux blonds sont préfarés aux couleurs sombres.

C'estau ¥l sigcle gue naltle terme « farder » employe
dans le sens de «se teindre, se chargerw. Grice
aux croisades, les pratigues de beautd et de parure
arabes, I souci de 'entretien, de 'embellissement
de son apparence sont remis 8 'honneur malgre le
bléme chrétien. Les fermmes machent das graines
de fenouil, de cardamome, des pastilles faites d'un
mélange de myrrhe® et lentisque™ pour avoir une
haleine parfumée. Elles se préparent des produits
pour se teindre, cacher les cheveux blancs et méme
gliminer les taches da rousseur. Les hommes, rases
de prét par les barbiers, se plaisent a employer les
fards, du meoins dans les classes sociales aisées.
& la fin du xye sigcle, on constate que 'emplol des
cosmétiques et les soins de beauté ont toutes les
faveurs de laristocratie.

A la Renaissance, la beauté «du haut» triomphe: le
visage de la femme est mis en valeur. 5i 'homme
symholise la force, la fermme présente une certaine
fragilité: teint de «lys» grice & la céruse™, pom-
mettes rehaussées de vermillon grice au cinabre™,
sourcils et cheveux noircis & la noix de galle ou déco-
lorés au citron ou au vin blaneg, yeux verts et l&vres
non fardés sans oublier '« odoreuse » halsine. Petits
flacons, pyxides, pots en tout genre renferment la
poudre blanche, céruse ou asublimes, qui fait un
teint de lait, mais qui entraine I'apparition des rides,
le dessiéchement de la peau et les dents noires. La
méfiance a 'égard de 'eau entraineg un usage exces-
sif des parfums dissimulant les mauvaises odeurs.

Si les recettes de cosmétigue sont largement diffu-
sées grice au succes de l'imprimerie, elles ne sont
pas toujours |'ceuvre de médecing ou d'apathicaires.
Cerlainsg ouvrages en latin, puisant dans les textes
anciens, sont destings & 'usage de prolessionnels.
Le plus connu, Michel de Nostredame, dit Nostrada-

M Zomme résing odorante fournie par un arbre dfvabie,
 Arbrizseau proche du pistachier dont on miche 1a résine.

W
v

W Sulfure da maercure, de coulsur rouge, tés onéreus.

. Femme & sa toilette, Frangois Clouet, huile sur bois,
vers 1560, Musée des Beaux-Arts, Dijon {Franca). Cette
fernme nue, représentée en buste, se pare de bijoux
devant sa table de toilette, Divers objets sont présents:
le peigne, le mirair, le voile de bain. Elle représente
I'idéal féminin de la Renaissance.

mus, publie des recetles italiennes de cosmétiques
en las alternant avec des recettes culinaires! Ces
ouvrages, de petit format et facilement utilisables,
ne comportent pas de rélérences scientifigues et
visent la gente fémining, issue des classes mar
chandes citadines. Un botaniste éclairég, Olivier de
Serres, édite un traité proposant des recettes de
pommades et des onguents 3 base do produits natu-
rels tels le lat de chévre, des farines de riz, du blanc
d'ceuf ou des fleurs de nénuphar, afin de protéger le
capital «santé et jpunesse» des femmaes. En effet,
de nombreux médecins dénoncent les receties dites
wpopulaires » dont les ingrédients peuvent se réve-
lor trés nuisibles. lls sont d'ailleurs rejoints par les
moralistes, réformeés ou catholigues qui, au nom de
la « beauté — miroir de 'dme », condarmnent |5 cos-
rmatigues comme frivoles, rompeurs et indécents,

Le xyviiE sigcle est le sigcle de 'outrance ol de lartifice.
Les femmes se fardent en gquantité avec une poudra
de talc ou d'amidon et dés la fin du siécle, on voit
apparaitre la mode des smouchess gui masguent
les imperfections de la peau (boutons, cicatrices). En
soie ou en taffetas noirs, ces petits arlifices en forme

& Carbonate de plomb, appeld bianc de céruse ou blanc d'argent. C'esl un poison violent.



de lune, d'éloile, de soleil portent certains noms évo-
catours: la «passionnée » sous le sourcl, "« effron-
tee s prés de la lbvre, la «majestususe » sur le front...
lls seront toujours en vogue tout au long du XviiE
siecle. Les produils restent toujours aussi toxiques.
Les précicuses fabriquent ellas-mérmes leurs fards
avec de la graisse de mouton et des produits orien-
taux, Le blanc des visages donne I'illusion d'un visage
pur, masguant les excés de la nuit. On se frotle avec
un linge parfumé, on se brosse les donts avec de la
poudre de coraill, rés abrasive... Sila brosse 4 dont
est nee en Chine au sigcle précédent, olle arive en
Europe mais son prix est trés éleve.

Fou d'artifice pour les fermmes au xviE sigcle! Lo
naturel est proscrit. Tous les tons de rouges sont uti-
lisis, rmais la blancheur du teint reste une exigenco.
On se farde de nuit comme de jour! La céruse est
importde de Venise, dAngletarre, vendue chez les
apothicaires sous la forme de pains pyramidaux
enveloppés de papier bleu afin de souligner sa blan-
cheur. Il a fallu du temps pour constater las dangers
de lacéruso: lesannges 1770 les révalent 2 tous. Les
coiffures sont de véritables chefs-dceuvre démosu-
rés, omés d'une multitude d'accessoires. Jaunes
ot vieux se poudrenl visage, cheveux, perugues.
Les poudres de riz sont veloutées ot parfurnées, 4
la vanille notamment et sont contenues dans des
boites exéculdes avec soin en écaillo, ivoire, bois
procieux ou laque de Chine, Ce sont les classos
inférieures qui portent le cheveu noir et crasseux. La
toilette des aristocrates devient une véritable cérd
monie devant quelgues priviggiés. Uinflusnce des
Housscauistes de la fin du xviirsidcle voit le retour &
plus de simplicité; lo maguillage est plus léger (teint
te porcolaine, l&vres douces, visage fin). Bien qu'ils
soient toujours bouclés ou poudrés, les cheveus
apparaissent dans un style plus « décoiffé s,

En 1789, la Révolution frangaise marque une rup-
wre tondamentale dans le domaine des appa-
rences: elle bannit le fard, la perrugque enfarinée,
symboles politigues de la monarchie absolue. Pour
I'homme, c'est 'abandon complet du maquillage,
des parfums, des perruques el does soins de
beautd. La simplicité est de rigueur. Le domaine
des apparences est laissé aux femmes.

La méme image do I'hormme persiste énalermont tout
au long du X sigcle. |l se rase, un point c'est tout !
Drailleurs Gillette sorl le premier rasoir macaniqua

double tranchant en 1895. Lavénement du Roman-
tisme entraine une représentation mélancolique et
fragile de la femme: teint d'albdtre, chaveux couleur
ubeéne, regard sombre ot cernes bleutés, A I'excep-
tion de la poudre blanche, réservée 4 la bourgeoisie,
el d'une petite touche de rouge, le ¥Ix® est la siecle
ou les femmes utilisent le moins de maquillage.
Celui-ci est réservé aux actrices et aux prostituées.
La poudre de riz parflumée, veloutés et colorée rem-
place la poudre de talc ou d'amidon. La société Guer
lairt crée le premier bton de rouge a lévres Ne mi‘ou-
biliez pas en 1870. En 1873, Samuel Colgate crée le
premior dentifrice aromatise & la menthe |

1 La toilette d'un clerc de procureur, Philibert Louis Debu-
court, gravure, Musee Camnavalet, Paris {France). Cette
gravure se moque allégrement des poudres gui envahis-
sent la toilette des hommes et des femmes au XviE sigcle.

Limage do la fermme du xx® sitcle se transforme:
sa silhouette est plus naturelle, plus conlortable.
Les attributs dos fantasmes masculins — poitrine,
taille el fosses — sont gommes. Les femmes veu-
lent donner une aulre image d'elles-mémes. Le
maguillage est sobre, plus subtil atin d'éclairer le
visage. Il a pour but d'idéaliser la femme, de la ras
surer et de donner une autre dimension 4 son pou-
voir de séduction. La recherche en cosmétologie
esl en pleine prograssion et permet I'élaboration
de produits de beauté sans risque pour la santé
et vendus & des prix plus démocratiques. Pendant



la guerre, les femmeas ont trouvé quelgues solu-
tions habiles pour pallier le mangue de produits de
beauté: masgue & la purée de pommes de tarre,
ulilisation du marc de catd... Le maguillage est
rendu populaire grice au cinéma. Rouge & |&vres,
fond de teint clair et mascara connaissent un suc-
cés incrovable, Les femmes consacrent de plus
en plus d'argent aux produits cosmétigues. Cotd
masculin, 'image de 'homme virll, beau et mus-
clg, se met en place. Vers 1830, cest le vernis &
ongles et la créme Nivoa qui font leur entrée. Clest
aux Etats-Unis que e premier rasoir électrigue est
inventé en 1934, |l faudra attendre 1875 pour le
premier Bic jetable. ..

A notre épogue, hommas el femmes sont egaux
devant le choix des cosmétigues, des soins de
beauté et de la chirurgie esthétigue !

Les parfums: un phénoméne de sociéteé

Du latin per fumurm, signifiant «par la fumées
évoguant la fumée odorante qui se dégageait des
résines briléos lors des rites vaotifs, le parfum a
joué un réle dans toutes los civilisations passant
du sacré au profane. Chargé dans lAntiquité de
transpaorter les prigres des hommes vers les dieux
ou instrument de séduction, son histoire passion-
nante est lige 4 I'hisloire des meeurs et des idéos.
Il & suscité a travers les sidcles, une incrayable
production d'objets précieux et raffinés en albatre,
en falence, en verre, on métal ouvrage dont le luxe
n'a d'agal guea la beauté.

Le parfum tire ses origines de |'Egypte antiqus, il
v a 3600 ans. Des senteurs puissantes, comme la
rryrrhe, accompagnent la prigre des prétres. Huiles
parfurmées, anguents et fards sonl égalament uti-
lisés pour oindre et farder les statues does dieux et
pour leurs vertus magigues et thérapeutiques.

A l'époque romaine, I'encens®™, le costus™, le
banjoin®, le muse”, 'ambre gris® et autres subs-

tances parfumées tiennent une place importante
dans les cultes religicux el las rites funeraires,
mais aussi dans la vie guotidienne. Les méde-
cins romains prétent aux «odeurs» des wvertus
curatives et certains végétaux, tels le lys blanc, le
narcisse, la cardamome, la rose, l'ins de Florence,
le santal, permettent de préparer des onguents,
des eaux de senteurs, des poudres odorantes.
Les contenants, pyxides, arvhalles, flacons, d'une
grande diversité de formes ot de couleurs, sont le
plus souvent en verre soufflé et moulé.

Vars 'an mil, 'art du parfum progresse grice 4
I"'alambic* et au serpentin®, inventés par les Arabes.
| &s croisés découvrent et raménent des senteurs
et des ¢pices nouvelles telles la cannelle, la rose de
Damas. La montée du christianisme s'accompagne
d'une régression dans 'utilisation des parfums et
des cosméatiques car 'Eglise se méfie des warti-
ficas du diable ». Lusage des parfums 4 la violette,
la lavande, la fleur d'oranger se répand auprés de la
noblesse féminine. Elle se pare de petits sachets
parfuméas, dissimulés sous leurs vdtemenls el de
hijoux précieux, qui renferment des parfums sous
forme de péte odorante. Dés lo xve sigcle, elle
porte des « pommanders », suspendus au cou ou &
la ceinture. Ces objets dvoguent la pomme et res-
tont d'usags aux XVIE et K sigcles, utilisés dgale-
ment comme protection contre la peste.

8. Pomme de senteur s'ouvrant en huit quartiers, argent,
partigllement doré, XViF siécle, Musée d'Art et d’Histoire
du Judaisme, Paris (France).

2 Suhstance résineuse sromatious qui brile en répandant une adeur pénélrania.

¥ e racing parfumée gui denne une huile volatile, utilisée en parfumerie. Elle praserve les foummas.

w Suhstance aromaligue of résineuse riche en acide bansoigua, sdcrétée par le tronc du styrax, arine onginaira dAsia.

41 Substance trés odoranle sdordtée par les glandes abdomingles d'en carvidd mile, woisin du chevrotin, Cette substance esl

intercila aujourd hui.
W myhstanca parfumae formée dang les intashing du cachalot.
= Anpareil servant A la distillation.

# Tybe an spirale ou & plusizurs coudas utilisé dans les apparails de distillalion ou da chauffage: le serpentn d'un alamhbic



A la Renaissance, les explorateurs raménant da nou-
velles «odeurs », comma la vanille, le clou de girofle,
le café... On constate des progrés importants dans
le domaine de la chimie qui permetlent d'améliorer
la distillation et la qualité des essences extraites de
ces matiéres premigres. Les livres consacrés & 'art
des parfums et aux recetles d'eaux parfumees pour
lo corps, la maison, mais aussi des parfums secs
destings aux pornmes de senleurs, aux gants et aux
cointuras sont largement diffusés grace & l'imprime-
rie. Et I'influence de Catherine de Médicis qui booste
la mode des parfurms & Paris n'est pas negligeable.
Du cété des contenants, de magnifigues flacons en
verre soufflé sont fabrigués & Venise, plus particulie-
roment sur 'lle de Murano et en Bohéme ol des
verriers venitiens envoyés en Alemagne importent
lelrs lechniques particuligres. Le verre plus dur peut
étre taille, poli, grave, teinté dans la masse grace 4 la
qualité du guartz et permet de trds belles réalisations
coloréos. Lo xv° siécle est marqueé par la renommeée
de la ville de Grasse, au sud de la France, réputée
pour la confection de gants parfumés en cuir,

Le xvii® sigcle est margué par dos parfums forts et
tenaces (musc, ambre gris d'origine animale) qui
tentent de pallier le mangue général d'hygiéne. Sous
le régne de Louis X1V roi de France (16843 - 17158), le
parfurn est censé protéger du « mauvais airs de la
cour et en temps d'épidémies, los parfumeurs sont
payios par les autorités des villes pour les désinfec-
ter. Fin du xvii® sigcle, la société raffinge préfare los
odeurs champétres, les senteurs naturelles dans
I"esprit de l'idéclogie rousseauiste, Au ¥VIE sigcle,
des parfums, venus dAllemagne sous 'appellation
d’ Eaux Miracles ou Admirables'®, sont trés prisés 4
Faris: I"Aqua Mirabilis est issue de la distillation des
wfruits & dcorces » Cotte Eau de Cologne rempaorte
un immense succés au X siécle, Mapoléon 1= I'ut-
lise chaque jour en friction. A I'épogue de Louis X\
le parfurm sert & faire étalage de son rang social et
sa cour est surnommeée la « Cour parfumésa», La
ville de Grasse devient un lieu renomme pour les
olantes & parfum et I'apparition de nouveaux savoir
faire, comme le travail de I'écorce de bergamote.
D'al la naissance des « boltes bergamotes », appe-
lées dgalernent «orangeties » fabriguées avec une
peau d'orange recouverte de carton, peinte et ver
nie. Marie-Antcinetle relance la mode des senteurs

9. Orangetfe, deuxigme moitié du xvi® siécle, prove-
nance: Spa ou Provence (France), Musées de la Ville
d'eaux, Spa. Les boites bergamotes ou orangettes
sont réalisées avec |'écorce de bergamote: |a peau est
retournée, puis recouverte d'un cartonnage. Elle est
peinte et ensuite vernie.

10. Nécessaire de voyage de Marig-Antoinette, flacons
en cristal, porcelaing, agrémentd d'or et d'argent,
XV sigcle, Des matidres précieuses sont utilisées pour
|a trousse: ébéne, cuir, acajou.

champétres, Ce siécle de la séduction connait une
proliferation de brimbaorions en verre ou en porce-
laine dure contenant parfums, fards, pots pourris
ou vinaigre aromatigue. De nombreux flacons de
petites dimensions sont destinés aux poches des
élénantes. Apras la Révolution frangaise (1783), la
parfumerie décline malgré la création de parfums
aux noms évocateurs, tels que les parfums De
guilioting, A la Nation. .. Tout ce qui &voque le fasie
de la royaute est hanni.

Le début du xix® sigécle favorise 'hwyagigne avec
I'emergence du cabinet de toilelte ot le succés du
savon parfumé. Une frénésie de luxe et de plaisirs
s'ampare de la société parisienne, Les santours
puissantes de musec, civelle et muscade sont
trés prisées ainsi que celles plus exotiques de la
vanille, du girofle et de la cannelle. Lépogue du

“ Inveniée & Cologne parun colporteur italien, cette eau rmiracle a das vertus thérpsotigues, || légue sa recette 4 son navau Jaan-

hlariz Farina qui la rend célébre.



Romantisme préfére les fragrances plus legeres
et plus douces, les parfums d'amhbiance préasentas
dans des flacons en opaline, cristal coloré & I'as-
pect laiteux imitant 'opale.

La Révolution industrielle apporte de nombreux
changements dans le domaine de la parfumerie:
de nouvelles méthodes d'extraction par solvants
volatils, I'arrivée de la synthése organigue indus-
trielle, la création de grandes verreries, I'utilisation
de |'étiguette. Toutes ces nouveautes permetient
aux industriels de fabriquer & moindre codl.

A la fin du X sigcle, les parfums meins oné-
reux connaissent une large diffusion, mais il faut
attendre 1889 pour gue Guerlain impose les pro-
duits de synthése. La mode est aux parfums volup-
tueux, telles les sentaurs de patchouli*, de musc?,
d'héliotrope™. Le style Art Nouveau apporte des
créations en verre de haute gualité dans l'ohserva-
tion de la nature, un godt pour la ligne sinususe, les
modéles orientaux et le culte de la femme. Le par
furn acquiert le statut d'ceuvre d'art dont le nom et
le flacon évoquent la fragrance. L'étiquette illustrée
disparait au profit d'un titre, d'une marque.

Aprés le choc de la Premigra Guerre mondiale, la
paix retrouvée incite & une course effrénée aux
nouveautés, a une volonté de jouir de chague ins-
tant. Un esprit de modermnité s'installe, [Art Déco
prone de nouvelles lignes plus géometriques

11. Vaporisateurs Les Par
fums oe Rosine de
E Poiret, verre, 1920.

12. La célébre boula de cristal noir du parfum Arpége de
Jeanne Lanvin fut créée en 1921

= Plante ariginaire de Finde ou de Chine.

influencées par les cubistes et les coulsurs vives
des Fauves. C'est I'épogue de Coco Chanel et son
fameux VOS5 (1921), de Jeanne Lanvin et Arpége
dans la célébre boule de cristal noir (1927).

Dés la fin de la Deuxiéme Guerre mondiale, aprés
les années de privations, la société occidentale
s'imprégne peu & peu de la nation des liberateurs,
I'Amérigue. Une nouvelle génération de créateurs,
inventifs et talentueux apparait; Fermme de Rochas
{1945} dans un flacon aux épaules rondes et taille
de guépe, Ma griffe de Carven, LAir du temps de
Mina Ricci, Miss Dior de Christian Dior. ..

A partir des années 60, la civilisation des loisirs et
la sociatdé de consommalion sont bien présentes.
Des parfums au succés exceptionnel sont lances:
Fidji de Guy Laroche, Caléche d'Hermes, Eau sau-
vage pour homme de Christian Dior gui marque
I'avanement de la parfumerie au masculin.

Aprés les anndes 70, la parfumerie s'internatio-
nalise, composant ses parfums sur le modéle
américain, Opium d"Yves Saint-Laurent (1976) aux
senteurs orientales, Magie Noire de Lancéme, J'al
osé de Guy Laroche ..

La nowvelle bourgeoise est séduite par de nouvelles
créations cornme Aive Gauche d"Yves Saint-Laurent,
Mystére de Rochas, Anais Anais de Coco Chanel.

Uindustrie développe également |'aromathérapie
et la création de parfums apaisants, tonifiant le
corps et I'esprit, exhalant des énergies positives.

Aujourdhui, le parfum demeure une industrie de
luxe qui néchappe pas aux contraintes éconc-
miques, mais il garde intact un pouvoir magique:
appel & I'imaginaire, invitation au réve, au voyage.
Il s'est adapté aux cultures, aux traditions, aux
mades olfactives de chague continent. Parfums
masculins, parfums pour enfants, parfums pour la
femme d'aujourd’hui, parfums sophistigues, auda-
cieux, sensuels, parfums aux notes marines, frui-
tées, ambrées, les nouveaux créaleurs congoivent
et multiplient toutes les fragrances imaginables.
Ces créations proliférent pour une consommation
de masse et non plus d'exception !

o Substanue odorante produites par certains mammiferss, &n particulier, le carf.

4 Plante des régions chaudes 4 flaurs blanches odorantes.



Petite histoire
des sous-vétements féeminins

A toute époque, la femme porte diftérents acces-
soires de lingarie pour &tre belle et séduire.

Dés MAntiquité, différents dispositifs sont utilisds
pour soutenir ou effacer la poitring. Si los jeunes
filles portent un woile pour protéger les seins, cer
taines femmas écrasent leur poitrine volumineuse
& I"aide d'un bustier en cuir mou. Mais la majorité se
pare du strophium, sorte de bandage, enveloppant
la poilring afin de la soutenir. Les hanches dpaisses
sont effacées par un zona, une bande abdominale.

13. Jeunes filles wau bikini», v siécle, mosaique, villa del
Casale, Piazza Armerina (Sicile). Les dames portent le
straphium, sorte de bandage protégeant la poitrine pour
pratiquer leur sport. C'ast le premier soutien-gorge !

Au Moyen Age, la femme noble se revél d'une robe-
chemise de dessous (chaisne) en toile de chanvre,
parfois en lin plus légére et assez ondreuse. Ella
porte egalement le bliaud, sorte de corsage lacé,
la cofte, tunigue ajustée et le surcot, corsage enfild
pardessus la robe. Selon los canons de la beauté,
les seins sont petits, le ventre bombé et les épaules
etroites. On a rocours & des bandalsttes, comme a
I'époque romaine, pour contenir une poitrine opu-
lante. Au X sigclo, les fermmes portent une cein-
ture sous les seins pour les faire remonter «en
pammes». C'est la mode des décolletés profonds.

A la cour de Frangois 1, au début du v siécle, la
silhoustte de la femme est redessinége par le ver

tugadin d'origine espagnole, constitué d'un jupon
agrementé de cercles d'osier, de fils de fer ou de
baguelles de bois. Apparait également le «corps
piqueé x, qui efface le ventre, affing la taille et donne au
buste 'aspoct d'un cine : des lames de buis, d'ivoire
ou d'acier se glissent sur le devant et pésent parfois
plus d'1 kg, c'est le busc, Ambroise Paré, madecin,
constate les ravages causés par ce corset: escarros,
cage thoracique déformeée... La silhouetle devient
raide. Le linge blanc prend toute son importance, il
pssuie la peau, retient la transpiration, simprégne de
salissures. Changer de chemise équivaut 3 se laver,
dans ce monde gui a désormais peur de 'eau.

Au xvie siecle, le corset lacé et entrouvert par
devanl, appelé gourgandine, s'impose et la linge-
rie au meme litre que le vétement tient une place
considérable dans la société. La dentelle devient un
clément de charme et une industrie du luxe se met
en place. Le linge blan: se porte visible sur I'habit,

Que se passe-til au xVIIF sigcle ? Co1E corset, e
corsot baleing a la cote. Au milisu du sigcle, le cor
set lacé permet a la silhoustte de gagner en sou-
plesse et grice. Les surnoms sont variés - e inno-
centa s, I'veltrontée s, la «guépes... Sous le cor
set el les jupons, la temme porte une chemise
blanche, long rectangle & manches. Les bas de fil
ou de soio sont présents dans la panoplie du beau
linge «fin et ormés, & opposer au «gros» linge
des draps, nappes, serviettes, torchons, stc. Le
lavage de ces sousvétements délicats est confié
a des professionnelles qui préparent la buge de
printermps une fois par an. Le peuple, ayant peu
de choix, doit lessiver presque tous les jours, d'ol
l'adage: «ne font lessive que les pouilleux» ! e
XIIP sigcle, marqué par la galanterie, 1a politesse
est aussi celul du... libertinage, 'apparition de la
chemise de nuit, souple, blanche, marquée a la
taille et ornée de rubans et de dentelles, séduit
plus d'un homme. Certaines chemises de nuit se
parent d'une ouverture & l'endroit congru, ormneée
de broderies, que la femme peul maintenir fer
mae, qui porte le nom de « trou du bonheur ».

La Révolution francaise va libérer les seins gréco a
un corset plus léger et flexible, en pigué do coton.
Fini les « paniers » pour gonfler les jupes et abat |
corset! Simplicité et économie sont des wvaleurs
fondamentales : une chemise et un jupon suffisent,
les fermmes affirment une volonté d'émancipation



du corps et portent des tissus souples comme |a
mousseline. Mais bienldt la consommation est
ralancée. Le lings retrouve toul son prestioe,

Dans Phistoire de la mode, la différence entre les
deux sexes éclate au ¥ sigclo, homme se Lourne
vers l'avenir et le réel: la femme élégants s'en
détourna volontairement. A coté du costume neutre
et efficace, Madame se charge de CONSOMMET:
chaque activité de |a journée exige une lenue appro-
priée. La chemise de nuit en batiste™, en linon®
ou en soig, se boutonne jusgu'au haut du cou. La
journée, elle porte son corsel muni de fanons de
baleines ainsi gu'un pantalon de madapolam (Loile
de coton grossiére) ou de percale (toile de coton
trés fine) qui protége son intimité. En effet, le Traité
dlémentaire de Ihygiene du Docteur Becquercl
recommande l'usage «de calegons de toile desti-
nés & proléger Ces Organes exposes aux poussiéres
al aux intempéries par les jupons et les robes flot-
tantes s, || S'agit de cacher le sexe, bien entendu,
mais aussi les jambes, de la cuisse a la cheville!
Vars 1810, le long calegon féminin est fendu & len-
trejambe et omé de volants et de dentelles. |l se
généralise dans les classes laborieuses car il permet
3 la fernme d'uriner debout, sans perdre du temps
pour relever ses jupons! La bourgeoise enfile das
bas en fil d'Ecosse blanc ou de couleur claire et les
fixe 4 I'aide de jarretiére. Elle est secondée par une

Culotte percée

Coton

L 47 cm, |. 67 cm

®Ix sigcle

Musée de la Lessive, Spa.

La culotte percée du Xix® siécle est surtout présente dans
les classes laborieuses. Elle est pratique pour le travail
dans les champs ou pour les lavandiéres.

= | a batiste ast une toile de lin trés fine et semde.
5 s linon est une toile ransparente cn lin et colon.

14. La crinoline triomphe au Second Empire. Elle est si
gnorme qu'elle suscite de nombreuses caricatures et
oblige les femmes & porter des pantalons de lingerie.
La petite culotte n'existe pas ancore.

fernme de chambre, qui laide & fixer la crincline qui
soutient sa robe. Jusqu'a linvention de cette cage
de matal, vers 18564, la femme enfile une sére de
jupons & nouer un par un a la laille, fastidieux travail.
Las canons de beaulé sont stables: le bassin déve-
loppé, la poitring saillante et la taille fine.

Revenons au corset... Dés la puberté, la jeune fille
le porte. On trouve méme dans les trousseaux du
nourrisson des brassigres baleinées! Lun des cor
sets du « Bon Marché », fin du xix® siecle, se nomme
« tuteur », armé de bretelles croisées qui forcent a
maintenir le buste droit, La poitring des femmaes
a la vie dure et on est loin d'un changemeant car
lindustrialisation du corset, grce a la machine a
coudre Singer (1851), en entraine la multiplication.

Al xxr sigcle, une femme médecin, Docteur
Gaches-Sarraute, prétend que le corsel est nefaste
pour la santé. Elle préconise un modéle qui repose
sur e bassin et 5'arréte sous les seins. Ce corset,
considéré aujourd hui comme un instrument ortho-
pédique, s'allonge, enveloppe les hanches. Decou-
yrir la poitring nécessite 'adoption d'un soutien-
gorge! Leorigine de ce sous-vétement reste discu-
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15. Le corset Spécialité, publicité anglaise du Xix® sigcle.
Le corset tord la silhouette de la femme en «S»; taille
fine et poitrine saillante. Cela entraine beaucoup de
problémes physigues tels que la cage thoracique défor-
meée, les escarres...

tae: création de Herminie Cadolle en 18897 De fait,
lors de I'exposition universelle de 1900, on propose
le corset « Bien-&tre », coupé en deux, plus confor
lable pour les femmes. Son succés est mitigé. Fn
1913, une Amdricaine, Mary Phelps Jacob crée un
soutien-gorge moderne, 4 I'aide de deux mouchoirs
ot d'épingles de streté, séparanl (onfin) les deux
seins. Un brevet est déposd en 1914, Méme si le
substantif soutien-gorge apparait pour la premigre
fois dans le dictionnaire [arousse en 1904 et en
1912, |'Oxford English Dictionary le publie sous le
nom de « brassigre » dont le diminutif est «bra», |e
soutien-gorge ne connait un varitable essor qu'a la
fin dos années 20. | est fabriqué en soie, en mous-
seline, en batisle (fine toile de lin). Dans les annéos
30 apparait la rayonne (soie artificielle) qui cuvre la
vola vers le soutien-gorge actusl, méme 5l reste
onéreux. Une Américaine, lda Rosenthal, invente,
en 1918, le systéme des tailles. Mais la premigre
varitable évalution est atiribuge 4 la société ame-
ricaine Warner Brothers Corsel Company qui met
au point un tissu extensible et rationalise la profon-
dour des bonnets (&, B, C, D, E). La méme année,
Fiarre Valton invente la petite culotte Petit hatoau

pour enfants (auparavant, on l'appelle pantalon
par sa longueur). Cette culotte servira de modéle
pour les femmes. Le créateur allie en méme temps
quelques prouesses techniguas, comme 'utilisa-
tion du jersey de coton, la présence de I'élastique
aux cuisses. La petite culotte recoit en 1937 lo
Grand Prix de |'Exposition internationale de Paris.

D'autres innovations suivront: le nylon, pendant
la Deuxid¢rne Guerre mondiale et la culotte mini,
midi, maxi ainsi que deux textiles artificiels. la
fibranne et la rayonne. En 1956, le créatour Lejaby
presente le premier soutien-gorge pigeonnant. La
vraie culotle de coton de style boxershort connait
un engouement. Dans les années 60, Playtax crée
lee Cosur croisé, & armatures non métalliques,

l'élasthanne, vendue sous la marque commerciale
Lyera, est la trouvaille du sigcle! |l agil comme
un ressort, capable de reprendre sa forme initiale
sans deformation.

La revolution sexuclle des années 1970 margue un
autre tournant: le soutien-gorge devienl fonction-
nel el confortable, la potite-culote hiygignique et le
porte-jarretelles pratique. Dés 1975, les fabricants
de lingerie proposent la string invisible sous les
vitements. |l devient I'embléme des années 80,

16. Soutien-gorge Wonderbra, 1975. Le soutien-gorge a
remplacé progressivement le corset au tournant des
¥IE et X¥" siécles, Les formes évoluent rapidement et
des modéles pigeonnant apparaissent pour mettre en
valeur les décolletés,

Beénéficiant des avancées technaologigues en matiére
da fibres textiles, la lingerie actuslle allie fonctionna-
lité et seduction. Et les créateurs rivalisent d'ingénio-
sité pour confectionner une lingerie de réve.



Les soins

L'époque gallo-romaine

Balsamaire

Verre

H. 556 cm

1% = " sigcle

Musee royal de Mariemont, Mor
lanwelz linv.ac. 4434.a)

Cartaing balsamaires retrouves en
Allemagne ou & Pompéi contiennent
du noir de carbone qui peut étre
amployé comme fard pour le dessin
dos yeux et des sourcils, cité par Pline
I'Ancien dans Histoire Naturelle,

Aryballe (réplique)
Verre verdatre

H. 85 cm

Epoque gallo-romaine

Collection privée

Ce vase sphérique et & fond plat,
appelé aryballe, est destingé & ren-
fermer de I'huile pour le corps. |l
comporte deux anses afin d'y passer
une chainette qui permettait aux ath-
lates e 'emporter aux bains ou a la
palestre,

du corps

Unguentarium

Verre blanc

H. 787 ¢m

Epogque gallo-romaine

Musée roval de Mariemont, Mor
lanwelz (inv.ac.4446.4)

Ces fioles contenant des onguents ou
de I'huile parfumée étaient bouchées
d'un opercule de chaux ou de cire.
Le parfum antique se compose d'une
huile, d'un conservateur et de colo-
rants. Les substances aromatigues
sont innombrables, & base da fleurs et
de résines d'arbres {lys, rose, lavande,
jonc odorant...).

Fiole

Verre

H. 14,9 cm

Epogue gallo-romaine

Musée royal de Mariemont, Mor
lamwelz

Cuillére a4 onguent

Bronze

L. 158 cm

Epogue gallo-romaine

Provenance: Pommeroeul

Espace gallo-romain, Ath

Ce type d'ohjet & fine tige terminée par
un renflement d'un coté et une spatule
de l'autre est généralement classé
parmi les objets de toilette. 1l permet
de réduire les fards en poudre fine
chté renflament et la spatule permet
de las mélanger et de les étaler.

Pince & épiler

Bronze et fer

L. 79 ¢m

Epogue gallo-romaine

Provenance ; Pemmeroeul

Espace gallo-romain, Ath

Petit instrument d'hygiéne corporelle,
la pince & epiler est réalisée d'une
seule lame de bronze, afin d'étre bien
souple sous la pression des doigts.

Palette & fard

Bronze

L. 15,2 cm

Epoque gallo-romaine

Provenance: Pommeroeul

Espace gallo-romain, Ath

Cette fine spatule sert & prélaver,
broyer et appliquer les cosmétiques.



Les soins

Peigne a cheveux
Os

L.&7cm

Epoque gallo-romaine

Provenance Pommeroeul

Espace gallo-romain, Ath

Lors d'une restauration d'un peigne en
Suisse, |a restauratrice a retrouvé des
poux pris dans les dents du peigne.

Trois épingles & cheveux

Os et bronze

L. 12,6 ¢m, L. 11,2 cm, L. 15,2 cm
Epogue gallo-romaine

Espace gallo-romain, Ath

Retrouvaes 4 Pommeroeul, différentes
gpingles, qui se distinguent par la
forme de leur téte (boule, pyramide...)
ont été méticuleusement travaillaes.

Le Moyen Age

Cure-oreille (ou épingle ?)

Bronze

L. 14.5cm

Période mérovingienne (600 - 650}
Provenance: Triviéres

Musée royal de Mariemant, Morlan-
. welz {inv. X 1192)

Cet ustensile semble servir du coté

- arrondi & se curer les oreilles.

du corps

Pince a épiler
Bronze

L. 8,2 cm
Periode mérovingienne (v — vt sigcle)
Provenance . Triviéres

Musée royal de Mariemont, Morlan-
welz {inv. X1177)

Peigne {copie)

Buis

L. 65em, . 6cm

Période mediévale

Provenance: Deventer {Pays-Bas)
Service du Muséobus de la Commu-
nauté francaise

Lutilisation de buis se répand vers le
Xv® sigcle. Ce bois de couleur jaune
et provenant du sud de I'Europe a un
grain fin, il est résistant et se travaille
bien. La rangée de dents plus fine per-
met d'enlever pousx et lentes,

—

Pince a épiler {copie]

Os

L. 8,8 cm

XV sigcle

Provenance:York {Grande-Bretagne)
Service du Muséobus de la Commu-
nauté frangaise

Lune des extrémités de celte pince
sert de cure-oreille.

Cure-oreille/cure-ongles (copis)
Os

L.85cm

Xy sidcle

Provenance: Paris (France)

Service du Muséobus de la Commu-
nauté frangaise

Le bout arrondi sert de cure-oreille et
I'extrémité en forme de main avec un
doigt relevé sert de cure-ongle.

Boite & miroir [copie)
Etain

Diam. 5 cm

Fin du xive siégcle

Provenance; Londres

Service du Muséobus de la Commu-
nauté francaise

La scéne du meédaillon, dominés par
le soleil et la lung, représente le Christ
crucifié entouré de la Vierge Marie ot
dle Saint Joan. Le miroir de FAntiquite
est un petit disque de bronze ou d'ar-
gent, bombé avee manche ou non. Au
Moyen Age apparait le miroir de verre,
objet de luxe, protégé par une petite
boita,



La Renaissance - XVII¢ -

Miroir & main {copie d'un miroir
italien)

Argent damasquiné d'or

H. 10,5 cm, |. 5,2 cm

Début du xvF siécle

Provenance: Ecougn

Service du Muséobus de la Commu-
nauté francaise

Le miroir, découpé dans une plague
de fer, se compose d'un panneau qua-
drangulaire dont la face antérieure a
&té evidée et garnie d'une feuille d'ar-
gent poli réflechissante. Des incrus-
tations de fils d'argent et d'or repré-
sentent des feuilles d'acanthe, des
rNCeaux.

XVIIE siecle

Coffret de toilette

Flacons en verre et vermail

Coffrat H. 14 cm, L. 16,1 cm, I. 15,7 cm

Flacons H. 3,7 cm

Vers 1680 - 1700

Provenance: Paris

Musée de |'Orfévrerie de la Commu-
nauté francaise, Seneffe (inv.5da 351)

Ce coffret en chagrin (cuir} noir est
orné de plagues d'argent doré bor
dées de filigranes en forme de S
autour de 'entrée de la clef et & I'an-
neau du couvercle. Lintérieur est
composé de quatre compartiments ol
sont logées quatre bouteilles de verre
fermees par des bouchons en vermeil,
C'est I';uyre de I'orfévre Jean Morse,
actif de 1653 & 1714, dont on retrouve
le poingon sur la plague d'entrée de
SErrure.

Boite & poudre

Verre et argent

Diam. 7,2 cm

Fin du xviF sigcle - début du X sig-
cle

Collection privee

Le couvercle de cetie boite & poudre
blanche est orné d'une couronne 3
neuf perles désignant un comie,

Boite de toilette

Vermeil

H. 8,6 cm, diam. 14,5 cm

Vers 1670 - 1680

Provenance ; Royaume-Uni

Musée de I'Orfévrerie de la Commu-
nauté frangaise, Seneffe {inv. Sda 018]
La boite ronde présente un beau tra-
vail au repoussé de rinceaux et de
putti. Le couvercle est décoré d'une
scine mythologigue. Cet objel pouvait
seryir de boite & maquillage.

Flacon & parfum

Vermeil

H.95cm

XVIE siécle

Provenance: Allemagne (?)

Musée de I'Orfavrerie de la Commu-
nauté francaise, Seneffe {inv. Sda 361)
Cette gourde & parfum rappelle la pro-
duction des orfévres d'Sugshbourg. Le
décor travaillé en relief se compose
d'un mascaron situé au centre d'une
séria d'entrelacs, de fruits, d'oiseausx,
de tétes de chimeres.

o
e
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Les soins

Le x1x® siecle

Rasaoir

Far et os

L.2dcm

KIx® sigcle

Collection privée

Ce type de rasoir est employé depuis
des siécles. Au Wvie sigcle, le savon
se présente souvent sous forme de
boule. Une table étroite, un mireir, une
Bponge, une aiguiére et un plat 4 barbe
camplétent |'ensemble de la barbiére.

Blaireau

Bois et poils de blaireau

L. 10,6 cm

Contermnparain

Service du Muséobus de la Commu-
nauté frangaise

Plat & barbe
Faience blanche

Diam. 22,6 cm

KIx° sigcle

Collection privéa

Cette sorte d'assiette profonde porte
une large &chancrure destinge & pla-
cer le menton. Aprés le rasage, lors du
ringage, 'eau chaude est versée sur le
visage et recueillie dans le plat.

du corps

—

Ripe-langue

Ivoire et écaille

L 11.5cm, L 4em

¥ sigcle

Collection privée

Une rape-langue est utilisge pour nettoyer
les langues chargées des malades mais
aussi celles des amateurs d'alcogl, de ta-
bac et de bonne chére. Il estvulgaire d'avoir
una langue chargée. Elle fait partie da
toutes les trousses de toilette du X% sidcle
ave: la brosse et la poudre 4 dents.

Le xx® siécle

Peigne et trois attaches pour chignon
Oz

L20cmetLl. 8cm

Fin du xix® sigcle - début du x sigcle
Collection privée

Boite

Bois de Spa

Diam. 3,5 cm

HIXE gigcle

Musgas de laVille d'Eaux, Spa (inv. A0050)
Cette petite boite pouvait contenir des
accessoires de toilette, tels que des
mouches au Xvil® siecle, des parfums
solides, des fards...

Deux flacons & parfum

Verre de couleur verte avec cercles dorés
H. 14 cm

Debut du ¢ sigcle

Collection privée

Un des flacons & parfum est un pulvé-
risateur & « poires afin de se parfumer
geénéreusement,

Trousse de toilette com-
pléte pour homme
Trousse en cuir et divers
objets de toilette en ma-
tigras variées

L. 435¢cm, 1. 22 cm

Annges 1920

Collection privée

Cette trousse de toilette trés
compléte a appartenu vrai-
semblablement & un comte.
Elle comporte divers acces-
soires de toilette, tels que les
flacons & parfum, la trousse &
manucureg, un ensamble do
correspondance, les brosses
a cheveux et & habits. ..,



DECONS

UTION D'UN CARINET DE TOILETIE £N 1025

Le meuble de toilette est généralemoent en bois,
souvent surmonté d'un plateau de marbre et
quelgues fois agrémenté d'un porle-serviettes.
On le rencontre an grand nombre au début du X
sicle. || est concu pour recevoir la cuvette, le broc a
sau et divers accessoires de propreté ou de beaute.

Au fil du temps, les meubles de toilstte dvoluent
et sont équipés d'une vasque en faience qui peut
hasculer afin d'évacuer les eaux usées dans un
bac dissimulé sous le meuble.

Ensemble de toilette

Faience décoree

De 13cm & 39 cm

Premigre moitié du xx® sigcle

Collection privée

Cet ensemble de toilette comprend une cuvette, un «brocs
leruche & eau), un pot de chambre, un porte-savon et sans
doute une boite & bijoux. Les éléments sont décorés d'une
guirlande en faience bleu ciel agrémentée de nénuphars dorés,

Boite Nivéa

Fer

Diam. 9,5 cm
Contemporaine

La célebre boite bleue
Nivéa voit le jour en 1925
bien que le premiar pot
soit déjd sur le marché
en 1911 dans une boite
jaune & la décoration Art Nouveau. Cette nouvelle créme
doit son développement & un produit révolutionnaire, I'eu-
cérit, qui permet de combiner une substance active & de
I'huile et de |'sau afin d'obtenir une créme dont le mélange
est stable. Le substantif Mivéa vient du latin nivius, qui
signifie «blanc de neige». Aujourd’hui, la marque s'est lar
gement développée grice & une gamme de produits variés
destinés aux soins du corps pour adultes et enfants,

Savon Cadum
Lanoling

L.8cm, |. 5 cm, B4 gr
Années 1930

Le premier savon Cadum est mis en vente dés 1912. La
savonnetta est alors un produit de luxe et la marque s& veut
pionniére en matiére d'hygiéne avec |a création d'un savon
de qualité accessible 4 tous. En 1924, la sociéte Cadumorga-
nise la premiére
élection du... Bébé
Cadum! Le lauréat
doit &tre un bebé
rondelet, gracieux
gt d'un joli teint
rosé!




Flacon de Chanel n°5

Verre

H. 12,5 cm

Contemporain

Gabrielle Chanel, célebre coutu-
riere frangaise, lance sa marque
de parfum en 1921, C'est & Ernest
Beaux gu'ells confie |a création da
son Chanel n®5, Ernest Beaux, crda-
teur de parfum & la cour de Russie,
présente 4 Coco Chanel deux séries numérotées de un &
cing et de vingt & vingt-quatre. Elle choisit |'échantillon n*s
et lance sa collection le 5 mai. Elle pense que ce numéro luj
portera chance. Son flacon est simple, en verre épuré et |e
nom du parfum est inscrit en lettres noires sur fond blanc,
Son suceés perdure de nos jours.

Les senteurs qui entrent dans la composition de Chanel n°s
sont: néroli (fleur), citron, bergamote (fruit), ylang-ylang
(fleur}, jasmin, iris, muguet, rose, vétiver (racine), santal
(boisl, musc (matiére animale), vanille, civette (matiére
animale], cédre, compose aldéhyde (artificial).

Flacon & parfum
Verre et argent

H. 8,8 cm

XI¥F sigcle
Collection privée

Brosse & cheveux

Bois et poils de sanglier

L 227em

Fin du x1x° siécle

Collection privée

Les brosses en poils de porc ou de sanglier sont plus
proches des cheveux que les brosses en poils synthétigues.

et ke d!__,.__.-_-ﬁ.l"}ﬂ.h.-'l..-\_-_::_df
Brosse & habit

L. 137 cm

Fin du xix® siécle
Collection privée
Les initiales « HH» sont gravées sur le manche. Une cou-

' ronne & neuf perles renseigne un comte, Hervé d'Hespel.

Fer & boucler

Metal et bois

L. 255 ¢cm

Début du xx* siécle

Collection privée

Cet ustensile de coiffure est utilisé pour boucler les che-
veux longs et pour onduler les volants d’une tenue ves-
timentaire. Pour mettre I'outil & bonne température, un
equipement sophistiqué s'impose, c'est le réchaud dont
I"apparition date de la fin du x1x" siacle.

Pot & fard

Faience décorée
H. 47 cm

Début du xx® sigcle
Collection privée

Ensemble de soins pour les ongles

L.18.8cm, . 126 cm

Début du xxe sigcle

Collection privée

Cet ensemble contient un polissoir pour faire briller les
ongles, une brosse, un repousse-cuticules, deux petits
pots.



LUVGIENE DOMESTIQUE

« La propreté est un signe extérieur de pureté inte-
rieurg. »%'
Prandre soin de soi, ¢'esl aussi préserver sa maison.

Nettoyer son chez soi

|| faut attendre le ¥¢® sigcle pour qu'eémerge un
réel intérét pour I'hygigne domestique mais les
intérieurs antérieurs ne sont pas negligés. De
tout termps, le balai s'emploie reguligrerment, Woire
quotidiennement et |'cau décrasse hebdomadaire-
ment. Aprés avoir balayé le sol, époussets et batiu
le lit, ils sont couverts d’herbes et de fleurs™ pour
purifier I'air ou isoler du sol en hiver. Des herbes
sont brillées pour assainir 'air.

Battoir a tapis

Bois

L#&lemxl 26 cm

wKE siécle

Musée de la Lessive, Spa

Battre |2 linge & sec libére les poussiéres et chasse les para-
sites,

La vermine est traguée. Pour éviter les puces, il
faut serrer les linges et vétements dans les coffres
(sans air et sans lumigre, a I'étroit, elles meurent,
dit-on), protéger les meubles avec de la graisse
d'hérisson et laver les murs avec de la cologuinte
Isorte de cucurbitacée) bouillie dans 'oau. De nam-
breux pigges, tapettes, moustiquaires ou recettes

tamoignent de la difficulté 4 se débarrasser des
mouches et moustiques, Pour une vaissells qui
& parait propre », on {rotte avec du sable, de laterre
a foulon (argilel, de la cendre ou du sel ou encore
un chien ou un chat l&che les restes | Ensuite, elle
est rincée 4 |'vau, parfois chaude. Puis, elle séche

naturellement ou est essuyée. Le premier lave-
vaisselle dlectrique est inventd en 1850 mais colle
maching ne se commercialise réellement gu'un
sigcle plus tard, relégude au troisiéme plan aprés
la machine a lessiver ol le réfrigérateur, prioritaires
dans las dépensas ménageres.

1. Ethigues & Nicomague (détail),
Aristote, traduction de Micolas
Oresme, enluminure, X sigcle,
Bibliothéque municipale, Rouen
(France). Sur I'étal, parmi la mar-
chandise variée, deux balayettes
4 manches rouges attendent
I"acheteur,

2, LaCéne(détaill, Pietro Lorenzett,
fresque, vers 1320, Basilica di San
Francesco, Assise {ltalie]. Dans le
détail de cette scéne, un homme
et un chien font la vaisselle.

' hdanuel de savoirvivie populzite da Clara Bloomfiehd du xixe sidcle.
2 | g jonchée est una pratique coursnle allastée jusqu'au debul du x® sigcle.




3. Scene de la vie campagnarde, manuscrit, Musée Mayer van den Bergh, Anvers. A gauche de la scane, la vaisselle séche

sur une roue en plein air,

La découverte des microorganismes par les biclo-
gistes du Xix® sitcle enclenche une surenchére du
nettoyage. |l ne suffit plus que I'eau efface odeurs
at taches, les microbes sont partout, méme sur le
propre. Cette tendanco hygiéniste se calme avec
la découverte de 'immunclogie: les anticorps, los
vaccing, le systéme immunitaire défendent les
corps contre 'armée de microbas,

Laccés des fermmes au travail hors du domicile
dans la seconde moitié du X sigcle modifie aussi
I'attitude face au neftoyage: la priorité n'est plus
i la prévention des maladies mais 4 la rapidité st
aux critéres esthétiques (la maison doit paraitre
propre}.

Lacces & I'eau propre et I'évacuation des eaux
souilléss facilitent grandement 'hygiéne des habi-
tations. En 1961, a Bruxelles, 25 % des logements
ne disposent toujours pas de waterclosots privés
avec chasse el 40% ne possédent pas de salle
de bain ou de douche privée. 5i on tient compte
de toute la Belgigue, moins de 80 % sont raccor
dés 4 la distribution publigue d'sau et au tout-a-
I'egout; 40 % jouissent d'un watercloset privé et
saulement 25% des logements possédent une
salle de bains ou une douche. En 1991, ¢'est BE %
des habitations qui ont un accés aux commodités
cornme I'eau courante et les toilettes avec chasse
d'eau®. Actuellement, 10% des logements wal-
lons sont considéres comme insalubres, connais-
sant des manguements dans les installations élec-
triques ou des problémes d humidité,

Lattention portée & I'assainissement est grande
aprés une maladie: tout est désinfecté, Au

B 55h B OSSR
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4. Latrines avec réservoir, dans Appareils sanitaires,
Vliegen Mathieu, 1908, Bruxelles. La volonté das pou-
voirs publics est d'imposer des toilettes saines dans les
habitations & partir des années 1860,

XWIIE sigcle, les chambres sont lavées & 'sau addi-
tionnee de vinaigre et de lessive, Deuxigme étape,
elles sont fumigdes de foin arrosé de vinaigre
puis de romarin, lavands et genévrior ensuite
de matiéres sulfureuses contenant du mercure
et de 'arsenic (ce qui tuent les puces, vectours
de la maladie) et enfin, elles sont parfumées do
geniévre, myrrhe et benzine, Au xix® sigcle, on
desinfecte au vinaigre les objets, on fumige au
chlore pour désinfecter I'air vicié par le choléra.
Au xx° siécle, les infirmigres «visiteuses d’hy-
gigne» nettoient chez les patients tuberculoux:
ebullition de tous les linges, vétements, eaux de

| " hllpffstatbel fgov beffrimadulssipublications/statistiquesfpopulation/menographias_1 B971/ls_logernent _realites_socic-econa

migues_et_goographiques.jsp



lavage et de consommation, lessive des pargquels
et plafonds, badigeon de chaux sur les murs,
incinération des aliments touchas par le malade,
nettoyage de la vaisselle dans du bicarbonate de
soude. .. Aujourd’hui, il existe des salles blanches;
des espaces o0 les particules et les microorga-
nismes sont filtrés, la ternpérature, 'humidité ot
la pression y sont maintenues & un niveau précis,
Ces salles sont utilisées dans le milieu médical,
pour des recharches scientifiques et dans l'indus-
trie agro-alimentaire (blocs opératoires, labora-
toires adrospatiaux. ..}

Laver le linge

Diéss [Antiquité, on lave le linge avec du savon dans
des laveries publiques appelées « ateliers de fou-
lons ». Les vétements trempent avant d'étre fou-
l&és (malaxés, pressés) aux pieds. Les détergents
enlévent les laches de gras et ravivenl les cou-
leurs. Pour blanchir, on trempe dans 'uring ou on
brale du soufre sous les vétements. Un ringage
retire les détergents et le linge séche sur des
cadres.

A partir du Moyen Age, réguligrement le linge
est secoud et dpousseté. Le linge de corps est
nettoyé régulitrement, Trempé dans des cuviers
lcuves) remplis d'eau chaude et de cendres de
bois, il est battu, rincé et tordu avant d'étre étendu
& sachar, AU xviE sigcle, seule la chemise est par
fois nelloyés, le reste des vélements &st secoué
ot les odeurs masquées avec des parfums, des
sachets de lavande ou de marjolaine glissés sous
les jupons ou dans la doublure des hauts-de-
chausses (sorte de pantalon).

Pour l2 linge de maison (draps, nappes...), deux
fois par an a lieu la « bude ». Celle grande lessive,
gui perdure jusqu’au début du X¢ sigcle, s'etale
généralement sur quatre jours dont le premier ast
consacré & 'essangeage, Les femmeaes trempent
le linge sale™ dans de I'eau froide (mais pas trop)
pour le débarrasser des saletés. Le deuxigéme jour
a lieu le triage puis 'encuvage gui consiste & tasser
les différents linges de maniére 4 e que la lessive
s'éeoule en passant bien par toutes les pigces. On

5. La buée devant la ville, dans Splendor Solis, manuscrit,
1582, British Library, Londres (Royaume-Uni).

fait couler de 'eau froide jusgu'd ce gu'elle soit
claire. Le troisiéme jour, jour du coulage 4 chaud,
la linge est recouvert d'un charrier (toile épaisse]
sur lequel on place des cendres tamisées mélan-
gées avec des coguilles d'osufs écrasées et des
orties ou des racines de saponaires (famille d'une
vingtaine de plantas dont les rhizomes renferment
de la saponine qui, frottée dans I'eau, moussel.
Les laveuses versent I'eau brilante qui traverse le
linge, est recueillie par un petit robinet place a la
base du cuvier et remise a chauffer pour recom-
mencer |'opération. Lorsgu'une odeur « caractéris-
tique et agréable » se dégage, c'est finl. Lobjectif
est de répandre la salissure sur le lings et de lui
donner un teint jaundtre. Le linge est laissa au
repos aussi longtemps gu’a duré le coulags. Le
guatriéme jour est le jour du ringage ou décrassage
& la rivigre. Il faut savonner et frolter les souillures
rebelles jusqu'd ce gu'elles alent disparu. Plu-
sieurs techniques sont employées: la plus effi-

8 Pour empdcher la prolifération des sours et des rats dans les malles de draps sales entreposes de longs mois avand la buée, il

axiste les chats, las poisons et les pidges.



cace mais aussi la plus lengue el la plus pénible
est de froisser le tissu savonné entre las mains &
I'endroit sali; la plus répandue est 'utilisation de la
brosse de chiendent {plante} et du battoir mais une
mauvaise manipulalion pout provoquer des dégéls
sur le linge. Parmi les recottes pour venir & bout
des salissures, tremper le linge dans 'uring, dans
du verjus (jus de raisin vert) pour les vétements
délicats™ ou échanger les cendres mouillées par
de la lerre & toulon. Une fois les taches onlevées,
il resle & élendre les draps sur 'herbe, Clest I'ac-
tion conjuguée de 'eau, du soleil et de la verdure

Gare-genoux ou agenouilloir

Bois

L.45¢cm, h. 29 cm, p. 38 cm

Début du xixe sigcls

Musée de la Lessive, Spa

Les lavandiéres passent leurs journées & «quatre pattes s,
les mains dans I'eau. Pour un minimum de confort, elles
s'appuient sur leur agenouillair,

Battoir a linge

Bois

L. 35 cm, L 15¢cm

WP sigcle

Musée de la Lessive, Spa

On frappe sur le linge pour faire pénétrer le savon et en
extraire la saleté,

qui donne au lings sa couleur blanche {réaction
d'oxynénation). Les points d'eau, que ce soient
les rivigres, los mares, les lavoirs publics ou les
baguets domestigues, sont les points de rallie-
ment des lavandiéres et buandigres,

Pendant des sigcles, I'ensemble de la lessive se
fail & la force des bras, les femmeas passent lour
journée dans I'humidité et souffrent d'engelures,
de rhumatismes des mains et des articulations,
Les premiéros machines a laver lournent, lavent,
rincent el séchent & 'huile de coude. Ces engins
mecanigues du milieu du x1x* siécle font place 2 |a
premigre machine électrique en 1908 aux Etats-
Unis*. Dans les annges B0, le cycle complet
llavage, rincage el essorage) s'enchaine autormna-
liguement dans le méme tambour. La diversite
des matigres et I'émergence des tissus artificiols
engendrant la multiplicité des cycles de lavage. Lo
séchage so tait au grand air. Uenjeu aujourdhui est
de cansommer moins : des oycles courts, & hasse
température el pou énergivores, des produits les-
siviels efficaces en moindre quantité,

Machine & laver

Alurninium

H. 16 cm, diam. 13 ¢cm

1950

Musée de la Lessive, Spa

Le modéle original de ce jeu date des années 1930. Il com-
porta un agitateur pour tourner le linge et doux rouleaux
sur le dessus pour F'essorer. Un chauffage incorparé puis
un moteur pour actionner la manivelle compléteront ce
type de machine.

= Pour présarar la doucenn de s fourrure, elic ost décousue svant e lavage.

¥ Le principa du nattoyage & sec estinventd en 1865,



' 6. Démolition des maisons
du  pont Notre-Dame,
en 1786 (detail), Hubert

. Fobert, huile sur toile,
1786, Musée du Louvre,

: - Paris [France). Soit les
~ f= lavandigres  rameénant
I'eau chez elles, soit elles
se deplacent & la riviere,
& la fontaine, au laveir
ou au hateau-lavoir. Le
batzau-lavoir est néces-
saire guand les berges
des rivigres sont encom-
brées d'autres activités,
En plus d'astiquer, les
buandiéres se racontent
les darniéres histoires.

7 Bas-ralief. v siécle, Museo nazionale archeologico di
Taranto, Tarente (ltaliel. Le linge est lissé et plié soi-
gneusement avant d'étre rangé dans des coffres, 8. Les repasseuses, Edgar Degas, huile sur toile, 1884,

Musée d'Orsay, Paris (France). La repasseuse du pre-

mier plan tient une bouteille, elle a besoin d'eau pour
hurmnidifier le linge. Lautre a changé son fer froid contrs
un autre chaud retiré du poéle. Elle le presse surlelinge |
en la tenant par un chiffon pour éviter les brillures.



Fer & repasser

Fonte

L. 18em, h. 11 cm, L. 9 cm

*X® sidcle

Musée de la Lessive, Spa

Le fer a repasser est inventé au xvilr siecle.

En lonction des périndes, on défroisse ou on
repasse le linge. On lisse le linge avec un lissoir en
bois, en verre ou en marbre, ou avec une planche
8 calandrer (un baton autour duquel le tissu est
enroulé et aplanit sur une planche). Cette planche
donnera le systéme de la calandre ol le linge
ost acraze entre deux rouleaux de bois. Le fer &
repasser chauffe en étant déposé sur une source
chaude lcuisiniére. ) ou en relenant les braises.
Avant d'étre un geste 3 volonté esthétique, le
repassage a chaud est un geste d'hygiéne: il tue
par exemple les bactéries qui se sont déposés
durant le séchage. Le fer électrique apparait en
1882, celui & vapeur en 1926 aux Etats-Unis.

Conserver sa nourriture

5'il faut éviter la propagation de la vermine dans
son intéricur, il est primardial de 'empécher dans
la nourriture, De FAntiquitg a la fin du xvir siscle,
le séchage, la salaison, le fumage, la cuisson, la
fermentation, le froid naturel... conservent les
aliments. Le suere, 'alcool, 'acide, le gras prote-
gant la nourriture. lemballage tient un réle impor
tanl dans cette préservation. Vers 1810, MNicolas
Apperl, industriel francais, chauffe les provisions
dans un conditionnement étanches, C'est le début
des boites de consarve en ferblanc (fer recouvert
d'etain pour éviter la rouille). Louis Pasteur, en
1870, chauffe (& une température suffisante pour
détruire las bactéries) puis refroidit rapidement la
nourriture ; il pasteurise. Au débul du xix® sigcle,

les premiers réfriggratours électriques allongent
la durée de conservation da la nourriture, Quant
aux premiers congélateurs domestiquas, il faut
attendre las années 60. || est possible aussi de hyo-
philiser (deshydrater), irradier (envoyer des rayons
gui réduisent la quantité de microorganisrnes) ou
d'ajouter des agents chimigues de conservation,
d'emballer dans des composés plastiques.

Actuellernent, des éludes démantrent qu'une
proportion significative des maladies intestinales
résulte d'une contagion domestique. Si ces mala-
dies ne sont pas graves, elles ont un codt écono-
migue pour I'état. De méme, la circulation des
populations et des denrées consommables trans-
porte les agents pathogénes. La meailleurs connais-
sance de la propagation des maladies infectiouses
met en avant une sensibilisation 3 une bonne
hygigne domestique: il faut faire comprendre que
les germes pénétrent en parmanence dans uno
maison et qu'il faut en réduire 'expansion. 5'il ne
faut pas perdre de vue les rechorches concernant
les nouvelles maladies, les génes résistants aux
antibictiques, les intoxications alimentaires, il faut
aussi prendre garde & d’autres études gui tendent
a8 prouver gu'il existe un lien entre "augmontation
des allergies et la diminution du systéme immu-
nitaire, celui-ci s'affaiblissant en étant de moins
&n maoins en contact avec des agents pathogénes
{hyaiéne domestique mais aussi vaccins et antibio-
tiques, pureté de l'alimentation...). La promotion
d'une hygiéne ciblée reste la meilloure réponse.

9. Bain-marie pour la pasteurisation. Dans les labora-
toires, pour pasteuriser, on utilise un autoclave mais la
ménagére se sert d'une grande casserole.



HUGIENE PURLIQUE, SANTE PURLIQUL

i I'hygiene est la science qui enseigne les

mesures propres & conserver la santo,
nous pouvons nous demander: guelles sont ces
masures a ohserver 7 On peut prévenir les causes
de maladies en agissant sur 'environnement {cana-
liser et épurer les eaux, assainir les logemants.. ),
sur I'hygigne individuelle (bonne alimentation, pra-
tique du sport...) ou en posant des actes médicaux
tels que la vaccination, le dépistage, les bilans de
santé. Ces pratiques propres & conserver la sante
et la conception de I'hygiéne sont en constant
changement. Pendant des siécles, la gestion ina-
daptée des ordures ménagéres et des matieres
fécales causera de nombreuses maladies.

La santé au fil du temps

La santé s'exprime par |'absence ou |'élimination
de la maladie.

La théorie des humeurs régle la médecine de I'An-
tiguité. Le corps est composé de quatre humeurs
¢'est-a-dire do fluides corporels: le sang, la bile,
la pituite ou le flegme, I'atrabile ou la bile noire.
A ces quatre humeurs correspondent les quatre
éléments, I'eau, I'air, la terre et le feu, présents
dans tout étre et caractérisés par des gqualités.
Ainsi 'eau est hurnide, 'air est sec, la terre est
froide, et le feu est chaud. La maladie vient d'un
daséquilibre, d'une perte de I'harmonie entre les
différentas gualités du corps causée par une force
naturelle ou une mauvaise hygiéne de vie.

AuMovyen Age, ce principe est toujours d'actualite.
L'homme &tant un microcosme (petit univers) gui
évolue dans un macrocosme (grand univers), son
corps et sa santé dépendent de ce qui l'entoure.
La consultation des astres est fondamentale: le

¥ Catalogus e |'oxposition {ava-oi

Bélier gouverne la téte de I'homme; le Taureau,
le cou; le Lion, I'estomac et le cceur... La mala-
die &tant une punition diving, le premier reméde
réside dans la priére.

1. Quatre humeurs, Ce dessin montre les liens entre les
humeurs, les comportements, les saisons, les qualités
et les éléments.

Durant les Temps Modernes, les travaux de dis-
section ot la volonté d'expérimenter font progres-
ser la qualité des soins bien que la théorie des
humeurs reste prédominante. Cependant, si on
progresse dans la connaissance du corps humain,
I'explication de la transmission des maladies per-
dure depuis le Moyen Age! les miasmes, emana-
tions provenant de la décomposition des planles
et des animauy, du sol et des eaux stagnantes,
propagent les maladies. La théorie des miasmes
[emanation malsaine & |'origine des maladies)
influence encore les pratiques hygianigues jusqu'a
la fin du xxe sigcla, épogue ol la théorie des agents
pathogénes est démontrée®’. La découverte des
microorganismes et de leur role dans les maladies
va propulser I'hygiéne au rang de discipling scien-
tifique.
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Les ordures ménagéres
Antiquité et Moyen Age

De tout temps, 'homme a généré des déchets. Bt
de toul termps, I'homme a di trouver des moyens
pour les Lraitar et les évacuer. Durant [Antiguits,
les ardures, minimes et biodégradables, sont stoc-
keées dans une grange ou le coin d'une cour avant
d'&tre réeemploydes comme engrais.

A la fin du Moyen Age, la croissance démogra-
phigue entraine 'augmentation des déchets:
la solution du compost privé ne suffit plus.
Les immondices envahissent la voie publique
ou sont directement déversées dans la rivigre.
Les rues non pavées prennent I'aspect de véri-
tables cloagues™ ol les excréments et les eaux
usees se mélent aux ordures, Les propriétaires
de cochons y laissent méme leurs animaux pour
quiils sy nourrissent. Ce gu'on appolle désor
mais le «tout-d-la-rue» devient monnaie cou-
rante jusqu’au X sidécle ot ce, malgré les nom-
breuses lois qui en interdisent I'usage. Dos le

% ]

[l

2. Historiae Alexandri Magni, Loyset Liédet, enluminure,
Xv" siécle, Bibliothéque nationale de France, Paris
(France). La rue médiévale est un cloaque. Les per
sonnes de haut rang tiennent le haut du pavé, elles ne
marchent pas au centre, les pieds dans la rigole. Lors
de fétes ou de processions, le sol est couvert d'herbes
et de fleurs.

®I® siecle, les habitants sont tenus de nettoyer
la voie publique, do faire enlever ot porter aux
champs, a leurs frais, les boues et immondices.
Au milieu du X sigcle, la fonction de chef de
voirie esl créée et en 1270, une ordonnance
royale stipule que «les immondices devaient
Otre evacuées par des chariols fermés, transpor-
Lids hors de la ville et déposés dans des endroils
précis, wi

A Paris, la premiére ordonnance réglementant les
rejets d'ordure remonte a4 13509, Quatre articles
visent |'hygiene publigue. Sont interdits la circula-
tion des cochons en ville, les saletés non liguides
dans le ruisseau, les moduerios 4 'encontre dos
amaitres fifis » chargés de curer les rues et los
egouts. Le pavage des rues aux frais du proprié-
taire est obligatoire (ce derier article n'a eu aucun
effel).

Bien d'autres arrétés sont pris afin de réglemen-
ter la geslion des déchels. En 1375, on instaure
des amendes afin de mieux réprimer les abus
mais rien n'y lait; les mauvaises habitudes persis-
tent. De plus, les ordonnances ne concernent que
les rues et, la nuit tombée, las gens continuent
a déposer leurs immondices en cachette sur la
place publique ou les jettent dans le fleuve. En
1506, une taxe sur les maisons de Paris est établie
afin de payer des entrepreneurs chargés de 'enle-
vemeant des bouss et des immondices. A imagi-
nar ces rues « gmpuanties » par toutes sortes do
dichets et de cadavres en décomposition, il est
aisé de comprendre comment certaines maladies
ont pu se développer et se répandre si facilement.
Les puces des rats, allirés par les ordures, trans-
mettent la peste aux humains, tandis que I'sau qui
provient des rivigres et des lleuves pollués répand
le choléra.

Durant les xvi® et xvie sigcles, malgré les nom-
breux arrétés pris pour améliorer lo quotidien
des citadins, la puanteur des rues évolue pou. Ce
n'est qu'au x1x° sigcle que I'hygigne et la salubrite
publique deviennent des urgences politiquas.

* Le mot cloagus provient du latin cloacs qui signitie Sgoul el ventre, au figurd.
" PROWER Maurice, Histoire iluslréde de 5000 ans d'hgiéne publigue, édition Johanat, Paris, 2000, p. 43. 1| s'agil Ju plus ancian

document traitant de fa progreté des rues qui nous est parveni

S ho. it po 43,
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Crast le préfer de Paris, Eugene Poubelle, gui
donrg son nom a nos bolles & ordures. Lo 24
noweminre 1883, 4 signe un arété concornant 3
vidarge des ordures snénagéres: il est ddsomais
interdit da jeter sus déchets sur la voie subiique.
Chanue ménage doit pnsséder un ou plusisurs
récipiants couveris destings 4 stocker es ordures.
Ces seaux soront vidés une {ois par jour lors du
passage du iombearsau. || prévoit deja le tr dos
ordures or: trois catégorios natidras argsnigues,
papiurs 2 bouteilles, fwicnce a1 écailles d'huitres)
mais idlge n'ast pas relenude®l

Jusaue dans les annéeas 1920, 2 colloste das pou-
telles g5t effectuse grice & des charriais ou tom-
pareaux hippomaobiles (drés par des chevaux) gui
s& vident par pasculement ou par la fond. Avec le
développoment des énergios, les villes s'equipenl
de cammsons & vapeur pais 4 essence avec bunnas
hasculanies et couvercias coulissants. Vers 1834,
das bennes entigromeant fenmées et un charge-
mient mécanique rendent possible une codacte
plus hygignique ot un volime de chargement dou-
i

viis des vl Dranaans
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Une fois les immondives récoltées, il faut ingvita-
blarment les détraire on les utiiser et ge, 8 plus
rapidament possitie afin d'éviter les nuisances
dues aux mauvaises odeurs do lermentation. £n
regle géndrale, de [Maticuitd jusgu'au X siscls,
les déchels rassembies en compost sont prince
paiemonl employés conyne engrais dans agri-
cuiture, «Cas tas d'ordures au coin dos Darnes,
ces lombereaux de bolue cahotés ia nul, dans les
rues, cas affreux lohraaux de la voirkes, ces fetides
asoodlerments de fangs scutersaing que le pave
vouls cache, saver-wous ce que c'est? Clest de la
prairie o fleurs, ¢'est do {nerhe verte, c'osl du
serpolut, du thym et de la sauge, c'est du gibier,
c'ast du hétsil, olast e mugissement salistait des
arands boecfs la soir, C'est du foin perfume, duble

3. Tombereay, vers 1900, Barlin [Allemagne), Pour sou-
lever leg benpes & ordures, e fomberegn est muni de
systerme de monte-charges et fes hommes de baudriers
pouy [es soulager,

4 Le Mestback, J. Botremans, gravure, X% siecle,
Archives de ia Ville de Bruxelles, Yers 1620, | furnior
gst & ['intérieur de |a secondo enceirge; les boues sont
utilisées comme engrais,

doré et du pain sur vatre fabla.»® [Victor [Hugo,
Ly Misdrabdes, 1B64E

hais, dés la fin du Moyen Age, accumulation dos
ordures devient trop impottante et lew transiar
mation en composl na sufft ples 8 les dliminer

Aot sidcie, des mesures d'assainissement
sonl prises afin d'acoroftre la circidation et le renou-
yillement de 'air et d'eflacer de cefte maniere lus
sagnes de faétidite, Ure réarganization de l'os-
pace urbain simpose: lBs cimetigres, les abat-
toirs et les cios d'équarrissage, por exemale, sont
déplacas & & périphérie des villes, Las ordures,
quarnl & sias, o0t transportdes dans des endroits
qu'on RoMmme wvoirios e, sisuges en dehors dos

B Catoglio de fexpossion Lawz ol 1 Musésa o listoire do s ville du Luenshourg, dis 20 mass au 24 eizlbrs 2004, po $1E.
e EILLER G of DECHOLY denn-hichal, Fets oo duns i granda ville, Les toilelias walliques & Broxeles oo meysn Joo & nes
jeirs, codeonion Flistons Bruxaliae, dition Musta de la Wite ole Rriwellos, Browelles, 20903, p T80




villes. D'abord proches des enceintes, elles s'éloi-
gnent ensuite grace au développement des voies
maritimes et du chemin de fer. Ces lieux sont insa-
lubres : ils recoivent les ordures de toute une ville
&t servant également de clos d'équarrissage.

Ala fin du xix® sigcle, les produits chimigues, dont
I"emploi et le stockage sont plus aisés, remplacent
les immondicas en tant que fertilisants. Comment
desormais éliminer les immondices? Das 1878,
[Allemagne et [Angleterre comprannent ['utilité
des usines d'incinération des déchets, MNon seu-
lement c'est une solution hygiénique mais en
plus, la vapeur produite par les incinérateurs ost
transformée en électricité et les cendres sont
utilisées dans la construction des routes et des
trottoirs, Le seul inconvénient est la couleur noi-
ratre de la brigue. Depuis quelgues années, suite
a la recente prise de conscience de la pollution
de la planéte, nous sommes amends & trier nos
déchets: les PMC, las varres, les papiers-cartons
ot les ordures domestigues. Le tout est toujours
ramasse par des camions selon des horaires régu-
liers puis acheming vers des usines d'incinération
ou de recyclage™. Bien que nos rues n'aient rien
de comparable & celles des siécles passés, les
dechets les envahissent toujours par mangue de
poubelles publiques et de civisme.

Les matiéres fécales

Le traiternent des matiéres fécales® appartient 4
I'histoire des ordures ménagéres. Les excréments,
une fois récupdrés, sont entreposss pour fermen-
tation puis rdutilisés dans 'agriculture. Méme les
urines font 'obhjet d'un commerce, Au 1 sigcle de
notre &re, I'empereur Vespasien &tablit une taxe
sur leur récolte par les tanneurs et répond & son
fils honteux de marchander un tel produit; «l'ar

gent m'a pas d'odeur ¥, A Bruxelles, au v sicle,
les vases de la «broodhuis » (actuelle Maison du
Roi} récoltent I'urine des passants et des fonction-
naires princiers pour ensuite la rdutiliser dans le
degraissage de toxtile.

Le «tout-a-la-rue»

En Europe®, les premigres latrines et « pots de
chambre » apparaissent durant [Antiquité comme
le montrant les vestiges de Rome et de Pompdi.
5i les tilettes publiques sont déja reliées aux
egouts®, le contenu des pots est simplement vidé
dans une fosse ou dans le fond du jardin puis récu-
PEré comime engrais pour "agricultura.

5. Latrines, v* siécle avant notre ére, Ostie (ltalie).

Au Moyen Age, suite & l'arrivée des Barbares®,
le systéme du «tout-3-1égoul» se perd. Dans
les chéteaux, les latrines sont disposées de telle
maniére qus les excréments s'épanchent soit dans
une large fosse bien construite soit directement
au dehors des murs. Dans les maisons, il s'agit
souvent d'un bati de planches en surplomb de la
ruelle ou simplement de seaux dont le contenu
est jeté par la fenétre. Pour éviter des accidents

© Les usines de recyclage peuvent transformer des canettes en voituras, das boutsilles en plastigua sa pulls et faire de nouvallas
bouteillas en verre avec des ancienncs. Fiches pédagogiques, primaira supérieure, Intradeal, fiche 5,

™ Pour s'essuysr aprés le soulagamenl, il est possible d'utilisar du chanvre, de la laine, da Fétoupe, de Iharbe. .. voire les doigts.

# |luring est reconnue pour sss vertus thérapeutiquas el esthatiques (amélions I'dclzt de 'émail dos denls),

® En Orient, las lalrines apparaissent dés le l1I° millénaire avant notra &re, Les découvertes de la ville basse de Mohenjo-Dara
(Fakistan) livrent des latrines avec un sidge en briques raccordées & un réseau da canalisations qui menaient & un collecteur
permettant la décantation des maligres fécales. PAQUIER Maurice, Histoire illusirds de 5000 ans d'hygiéne publigue, édition

Johanet, Faris, 2000, p. 9.

* Lo cloaca Maxima & Home est construit en GO0 avant notre éra. Au début, cet égout de 800 m da lzngueur m'est qu'un grand
canal & cigl ouvert ayant pour fonction d"évacuer I'eau du sol vers le Tibre. Il ne devient un wrai eqout soutarain gu'au 1 siécle

avant notre ére.

1 5 £ . - . 9
| % Les Barbaros sont les peuples tels gue les Huns, les Francs ou les Goths nui erwvahirent 'Empire ramain du 1F au Vit sidcla.



7. Décaméron, Boccace, miniature {détail) de la traduction
francaise, 1414, Les latrines sont souvent & |'origine de
nombreux accidents. Ici, un jeune homme est passé &
travers les planches et se retrouve dans |a fosse sous
les regards amusés des voisins.

trop fréquents, chague individu vidant son seau,
@st tenu de crier au préalable «gare I'eau». Dans
le milieu rural, un emplacement est génaralement
réservé dans la maison ou dans un coin de la cour
et chacun va &tendre la tas de fumier.

Tout comme pour les ordures ménagéres, la
croissance démographigue de la fin du Maoyen
Age et du début des Temps Modernes entraine
une augmentation des excréments et le «tout-
a-la-rue» n'est plus une solution acceptable pour
les pouvoirs publics gui tentent de maintenir un
certain niveau de salubrité. A Bruxelles, dés la fin
du xve sigcle, le poste de « Maire des bouess
est oréé. Son travail consiste & nettoyer les ruis-
spaux et a transporter les déchets hors de la ville,
Il doit égalernent organiser la vidange des latrines
publiques. Malgré cela, des procés ont reégulie-
rement lieu entre voisinsg pour des guestions de

8 0o, il oo 41
o o cit, P41

fi. Latrines, fin Xn® siécle,
chiteau de Poulseur,
Comblain-au-Pont.

Wan fchaede by vutvvarpinghe. I

8. Practijke ende handboeck in criminelle zagken, J. De
Damhouder, gravure, 1555, Museum Plantin-Moretus,
Anvers. Cette gravure condamne ['habitude de jeter &5
excrémants et ses ordures par la fenétre,

puanteur causée par des latrines ouvertes, lieux
ol s'accumulent les excréments. A Paris, un arméte
de 1633 rend obligatoire "établissement de fosses
d’aisance. Cet arrété est suivi par toute une seria
de textes et d'articles réglernentant I'usage dos
matiéres focales par les maraichers: la vidange
des fosses ne peut s'effectuer gue de nuit, il est
interdit de conserver les vidanges dans les jardins
attenant aux hahitations ou rapprochées d'elles et
de lgs jeter dans les puits, les égouts ou la riviere;
ot I'emploi des matiéres fécales n'est autorise gue
lorsqu'elles ont séjourné pendant une période de
trois ans sur le lieu de décharge. En 1888, une
loi défend aux jardiniers de « fumer aucune terre,
d'immondice n"y de fiens de porceaux pour eviler
les maladies tant contagieuses qu'autres.»™ Les
bouas de wille, elles, doivent &tre transportées
wdans des terres labourables, non dans des jar
dins potagers ol croissent les légumes.»™

Au e sigcle, les latrines disparaissent des ché-
teaux =t laissent la place a un nouveau genre de
lieu d'aisance: la chaise percée, installée partout
car l'intimité n'est pas recherchée. Las simples
pots de chambre ou «hourdalous » sont toujours
utilisés,



9. Chaise percée, bois, xix® sigcle, Musée national d'his-
toire et d'art, Luxembourg (Grand-Duché de Luxem-
bourg). Les chaises percées sont remplacées par les
water-closets a la fin du Xix® siécle mais leur usage per
dure encore aujourd’hui pour les personnes malades
par example. Le pot de chambre placé en-dessous est
vidé dans une fosse ou joté dans la rue,

Boterésse pisseuse
Bronza

H.8¢cm, . B em
Vers 1930
Musés de la Lessive, Spa.
Cette boterésse porte une culotte fendue qui lui permet de
. sesoulager sans devoir lever ses jupes et s'abaisser avec
| sa lourde hotte,

10. Bourdalou Villeroy et Boch Mettlach, faience, X1x= siacle,
collection Docteur Kugener, Luxembourg {Grand-Duché
de Luxembourg). Bourdaloue était un pére jésuite sous
Louis XIV connu pour la longueur de ses préches. Les
femmes ne voulant pas rater une minute de ses ser
mons se soulagent dans des anciennes sauciéres sous
la protection de leur robe.

Seau d'aisance dans un coffrage

Bois et tdle émaillée

L. 38 cm, L. 40 cm, h. 46 cm.

X% sigcle

Service du Muséobus de la Communauté francaise.

Dans la chambre, on cache le pot de chambre dans la table
de nuit, le ssau d'aisance dans un coffre. On masque le cof-
frage avec des reliures de livres, donnant l'illusion d'une
pile de livres entassés, ou avec des panneaux de bois, don-
nant I'illusion d'un placard.
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1. Calonne lumineuse-urinoir, 1872, Archives de la Ville
de Bruxelles. Les toilettes publiques sont exclusive-
ment réservées aux hommes.

Cependant, malgre |'existence de latrines, de
chaises percées et de pots de chambre, I"habitude
est de se soulager dans les ruelles et les coins iso-
lés tels que les cheminées el dermiére les tentures.
Il on ressort une odeur nauséabonde et des acci-
dents fréquents si on ne regarde pas ol 'on met
les pieds ! A Bruxelles, en 1836, une ardonnance
de police défend « & toutes personnes indistincto-
ment de faire dans les rues el places publiques,
sur les quais et anciens cimetiéres, sur les trot-
toirs de rues, les galeries au pourtour du spectacle,
aucune action qui par son inconvenance pourrait
chogquer le public, I'incommader par de mauvaises
adeurs ou rendre le passage désagréable.»” Cette
ordonnance n'étant pas respectae, los autorités
ant Iidée d'installer des toilettes publigues pour

pallier le mangue d’hygiéne: les premiers urinoirs
pour hommes™ sont places en 1845. Cependant,
dis |a fin du sigcle, la diffusion des waterclosets
privés entraine une diminution des lieux d'aisance
publics. Dorénavanl, on se soulage avec discra-
tion, dans 'intimite,

Les waterclosets se développent d'abord en
Angleterre. |l s'agit de toilettes reliées aun conduit
soulerrain qui améne directernent les matieres
tacales dans le fleuve, Cette solution pertinento
pour le traitement des odeurs et la propreté des
rues entraine l'infection des sources d'eau. Quand
il faut évacuer les excréments dans des fosses
dont la construction et 'entretien colitent chers,
la majorité les enterre dans des flls a I'étancheaité
particlle. Des {uites sont & I'arigine d'infiltrations
nauséabondaes, non soulement dans les caves st
les fosses voisines mais encore dans |'eau des
puits et des citemes.

La salution d'assainissement:
le utout-a-l'égoutn ™

Les premiers égouts ne sont en fait que des rigoles
qui se déversent naturellement dans un ruisseau
ou un fleuve aprés avoir recuailli sur leur passage
toutes les immondices et ordures de la rue.

A Paris, au ¥ive sigcle, Hugues Aubriot est le pre-
mier laprés les Romains) & les recolvrir pour en
faire des égouts voltés. En 1663, il existe 2 km
d'égouts voltés contre 8 km a ciel ouvert. A vinE
sidcle, Nicolas de la Beynie, liculenant général da
la police, oblige les parisiens & paver leurs rues
ol couvre les grands égouts systémaliguement.
Mais les dimensions des canalisations restent
insuffisantes pour une population qui ne cesse
d'augrmentar.

A ¥ siacle, Brunoseau, inspecteur des travaux
de la ville de Paris, établit une cartographie du
réseau d'égouts el ajoute 12 km d'évacuation aux
25 déja existants. || tente de les faire nettoyer. Si

s gl LEM Claire ot DECROLY Jesr-hichel, Pulits coins tans [a grande ville. Les loilottes publiques 8 Bruxolies du moyen dge & nos
jours, collection Histons Aruxeiae, &dition Muséae de |z Ville do Bruzellas, Bruxellas, 2003, p 34

% Sauls las hommes disposaisnt de tellas installations. Les femimoe etaisnt obligees de se retenir ou de rentrer dans un cafd.

= pACUIER Maurices, Histoire dliustree de 5000 ans o hygicne pubiigue, edition Johanet, Paris, 2004, p. 85.



au départ, peu de gens se portont volontaires |es
choses changent le jour ob 43 rumeur fait courr la
bruit que s’y cachent des pidces et des bijoux ega-
res. [Vautres découveries Gtranges ont eqalarment
liew comme celle ¢u sguelatte d'un orang-cliang
Ovade du Jardin des Plantas, En 1842, suite & une
dpidémie de choidrs, les constructions d'egaouts
s'#ntensifient pour atleindre un réseau de 100 km,
Uinstaifation du «tout-a-"égout » 'impose dans les
anndes 1860 & Bruxelles. Dans dos rues gourvues
dun dgout public, les proprigtairas dimmeubles
soni tenus &'y faire docouler soutarainemont les
matigqos solides et liquides. Les fosses d’aisance
sond supprimess petit & putit. Mais, comme en
Angleterrs, e rejel des axoréments de toute une
ville dans une riviére n'est pas une solution BCC0OpR-
table pour da saiubirité publigue. On construit alors
de grands bassing, &loignés des habitations, [ale0]
recovoir fas dpouts sl rediriger les saux usdes
apres decanialion vers des champs d'éoandage,
tandis yue les résidus solides sont utifisés cornme
combustible pour les fours d'incinération des
ordures meénagéres.

Alujourd’hid, nos tofiettes sont toujours reliées aux
tguuts. Nos excrémenis sont emvoves dans les
fleuves comme autrelois mais desormais, nous
posstdons des stations d'épuration qui purifient
leals vt Iz réintroduisent dans = sircuit: la boucle
est bouclés. Toutefols, te systéme consomme
bealcoup d'eal. De pius en plus de personnes
sont favarabies & I'usage des toiletres séches, Cela
parmettiart de remplacer les engrais chimiques par
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14, Egout, ree Yieille duTemple, 1808, Paris {France),

des axcrérments el diminuerait considérablement
ROl consammatian grandissante d'esu donl |es
résarves diminuent.



LHYGIENE DANS LA MEDECING

Lhygiéne en médecine est indissociable des pro-
blémes da contagion et d'infection. Pour com-
prendre les multiples avancées de ce domaine,
il ost indispensable d'identifier les différentes
conceplions de la maladie.

Durant I'Antiquité

|es Grecs concoivent une double origine & la mala-
die: surnaturalle et naturelle. Les disux punissent,
avertissent ou mettent & I'épreuve par la maladie.
De méme, ot les deux concepts ne se contredi-
sent pas, I'homme est malade parce qu'il ne pre-
serve pas sa santé. || n'empéche que 'on tache
de diminuer les risques de contagion en brilant
dos parfums ou autres, en faisant bouillir 'eau,
on isolant les malades. Le précepte d'Hippocrale
cito, longe fugeas et tarde redeas |pars vite, loin
el reviens tard), méme dans sa version raccour
cie cito, longe et larde, reste le meilleur « soin de
santé » bien aprés la perinde antigue.

Au Moyen Age

Lorigineg divine de la maladie est irréfutable. Un
malade isolé expie ses péchés, une épidémie
punit I'humanité. Preuve en est: Dieu montre sa
colére, la maladie se voit, elle se propage comme
une vermine grouillante pénétrant le corps. La
contagion se [ait par contact, par proximité. Les
objets purificateurs, & porter en amulette ou a
avaler®, |les prigres, les régimes... protégent ou
aident la guérison, pense-t-on, Un p&lerinage ren-
force I'action des madicaments. Lisolemnent est la
principale solution pour éviter la contagion: la gua-
rantaine est imposée aux bateaux et aux marins
(le délai de quarante jours est variable).

La |&pre, bien gue peu contagieuse, inquigte
énormément. La chair du malade est déformee,
en lambeaux... le corps du l&preux exhibe une
pourriture, celle de la morl. Lors d'une cérémonie
semblable & celle d'un entarrement, le [&preux
quitte sa famille et entre en |éproserie, hopital ou
mouroir construit & |"écart des villes. Lors do ses
sorties, il actionne sa crécelle permettant ainsi aux
non-maladas d'échapper & son contact.

1. Une léproserie, gravure, XII* siécle, Histoire des hopi-
taux de France. Les symptomes de la |&pre sont trés
visibles. Au Moyen Age, on y voit une preuve supple-
mentaire de "origine divine de la maladie. Le |&praux
actionne sa crécelle pour avertir de son passage.

Face & la peste™, tout le monde fuit, méme les
médecing. Cette fuite, loin d'arréter la maladie, la
dissémine. La peste est dans |'air; il faut fermer
le corps, éviter les bains, les exercices physiques,
la fatigue et la chaleur qui dilatent les pores de la
peau. Les médecins, qui n'ont pas fui, se couvrant
de la téte aux pieds pour visiter le pestiféré, Leur
visage est couvert d'un masque & long bec dans
lequel se cache une éponge imbibée de vinaigre
et de plantes aromatiques. Les mains ganiges
tiennent une baguetie pour «sentire la tension
du patient. Le mal est fulgurant, la mort survient
en moins de deux jours. Lorsgu’une maison est

M | e sel, par cxernple, empachs la pourissement des viandas | il protdgera le corps.
= Le terme peste, du latin pestis fléau recouvre de rultiples Epidémies jusgu’au XM sigcle. Au Moyen Age, fa paste bubonigue et

la peste pulmonairg ne sont pas différenciges.




touchee, une éguipe vient désinfecter I'hahita-
tion en depasant du foin et des produits soufres;
la facade est marquee d'une croix. Pendant les
Quarante jours gui suivront, un enfant vy vit. Sl
en réchappe (ce qui est majoritairement le cas
puisque les puces, vecteurs de la maladie, s'¢loi
gnent des composants soufrés®), il est rémunéré
et le logement est 4 nouveau fonctionnel,

Au cours des Temps Modemes

Las hommes de la Renaissance ont le golt des
expériencos. Los résultats, méme inexpligués, font
force da loi. Par cxemple, Ambroise Paré conslato
une guérison plus rapide des patients dont les plaies
sont ligaturées, plutdt que cautérisées, et pansées
i I'huile de rosat, de jaune d'ceul et da térébenthine
plutdt qu'a I'huile bouillante, Ses pratiquos vont se
répandre et diminuer les risques d'infection.

Lapparition de la syphilis modifie les théores de
propagation des maladies: un autre vecteur gue
I'air est envisage. Lorigine vénérienne de la mala-

2. Medecin vénitien au temps de la peste, Grevenbroch,
aquarelle, xviE sigcle, Museo Correr, Venise (Italie). Le
medecin est protégé de |'air par un costume & la trame
trés serrée ou de cuir. Méme les yeux sont protégés par
deux petites sphéres en verre,

3. Saint Eloi guérissant les pestiférés, anonyme, 1670, huila
sur toile, Hopital Notre-Dame 2 la Rose, Lessines. Depuis
[Antiquite, la maladie est d'origine divine. Le premier soin
est d'ordre spirituel: il faut prier, déposer une offrande au
temple, partir en pélerinage... Ce tableau remercie pour
des guérisons et raconte aux malades les grices aobte-
nues. Saint Eloi est un saint guérisseur de la pests,

die est dmise en 16277 l'infaction est a lintérisur
du malade, elle se transmet par le contact entre
personnes. En 1630, Jérdme Fracastor parle de
wpetites choses vivantes et invisibless, promier
pas vers la vision parasitaire de lz maladie. On enle
d'exclure les venériens mais la maladie se propage
encore. Les syphilitiques ne rospectent pas laur
enfermement ou ignorent souffrir de la syphilis™.

Imaginer que le malade lui-méme, el non juste
son envirennament physique, transmet la maladic,
induit d'autres mesures, Les autorités publiques
marquent les maisons inlectées par la peste, les
nelloient, emmenent les malades a 'Hotel-Disu

¥ Lors des épidémies do pesta, on se rend compte que 'huile ot e cheval protégent de la maladio (odeur repoussante pour les
puces). Certaing vivionl & cheval, méme & 'intéricur, durant las épidémies.
" Apras une période dincubation de deux & trois semaines, les boutons apparaissent sur las parties génitales. Lo lien aves e

Iransmission sexuelle est aiaé.

* Le temps d'incubation est de vinglaing jours et I'évolution da la maladie est graduslle aves des pérndes de lstence



4. Portrait de Jéréme Fracastor, Opera Omnia, 1555, Hopi-
tal Notre-Dame a la Rose, Lessines.

at inhument les cadavros. La vente des effets des
pestiférés est interdite, parfois leurs linges sont
bralés pour confiner ou détruire le mal,

Au XVIIE siecle

Le sigcle des Lumiéres prolonge les expériences de
la Renaissance. Sans pouvoir identifier la bactérie
responsable de la variole, on tente do s'en premu:
nir. Lady Mary Wortley Montagu, fomme de am-
hassadeur britannigue & Constantinople, observe
que l'inoculation de liguide provenant de pustules
de malades atteints de variole, chez des personnes
saines nentraine pas de wvariole lou rarement).
Introduit en Anglaterrs, ce procéds sera utilise par
les riches (les pauvres ne pewvent se permetire un
sijour en hopital durant isolement impose pour
Gviter la conlagion) jusqu'd la vaccination de Jen-
rer, méthode mains risquée. En effot, le 14 mai
1796, Edward Jenner inocule une forme bovine de
la maladie, inoffensive pour 'homme, & un enfant,
Par la suite, il le contamine avec un liquide originaire
de la forme humaine de la maladie... et 'enfant ne
la développe pas; il est immunisé. Le principe de la
vaccination est né. Mais il suscite bien des debats:
I'homme interfére dans les volontés de Dieu.

Les expériences sur la nécessilé de l'air pour
vivre™ modifient certaines pratigues sur |'agra-
tion: il ne suffit plus de purifier I'air en brilant
des parfurns mais il doit circuler. En plus des fac-
teurs personnels (hérédite, mauvaise vie, qualite
des humeurs.. ®), 'air ambiant esl un vecteur
de contagion. Il est recommandé d'ouvrir régu-

5. La vaccine au Chéteau de Liancourt, Constant Des-
bordes, huile, vers 1820, Musée de ['Assistance
publique, Hopitaux de Paris, Paris (France). Cette vacci-
nation théatralisée est administrée non pas par Edward
Jenner mais par le docteur Alibert, Par contre, les sca-
rificateurs utilisés pour vacciner contre la variole sont
appelés Jenner.

6. La pompe de Broad Street du Docteur Snow, gravure,
¥ sigcle, Le Docteur Snow remargue la forte morta-
lité lige au choléra d'un quartier od les familles s"ali-
mentent & la pompe alimentée par les eaux polluees de
laTamise. Il empéche I'approvisionnement et le taux de
malades chute, || faudra trente ans pour que des micro-
biologistes confirment |a théorie de Snow et que cette
gravure prenne tout son sens: la contamination se pro-
page autant par la poignée que par I'eau.

lizrement los fenétres, do laver, de fumiger, de
hlanchir & la chaux, d'asperger de jus de citron ou
de vinaigre, de placer des ventilateurs dans les
hiopitaux, les prisons, sur les navires... milieux de
surpopulation. Les médecins récoltent des don-
nées multioles sur les maladics et leurs saisons,
les maréas, les nourritures. .. afin d'avair une vue
globale. Un premier pas vers les bilans sanitaires
et o |'Etat hygigniste » du xIx® sigcle.

= 'une delle consisto @ enfenmer un petit animal dans un boczl dont Uair est extrail. Sa mort prouve e Errsoin d'air pour vivie.
# Calla théarie justifie i dispersion inégale st imprévisible de la maladia.



Au XIx® siecle

Dans la materita de \Vienne, lgnace Semmelweis
g'interroge sur les variations du taux de mortalité des
jeunes accouchées en fonction du pavillon de leur
hospitalisation. Il oblige le lavage des mains médi-
cales. Le nombre de décés chez les fernmes du pa-
villon incriming chute de maniére spectaculaire. Mais
cela ne convaine pas, il est chassé de I'hdpital. Sa mé-
thode connait un succés trés limité jusqu'aux théo-
ries microbiennes. Grice au microscope, on & voit »
des organismes infiniment petits (bactére, microbe,
virus, champignon), c'est la fin de la théorie de la gé-
nération spontande. Dés lors, on les traque, on les
dénombre, on les identifie. Louis Pasteur et Bobart
Koch mattent en avant un principe fondarmental : pour
une maladie, un microorganisme est responsable.
Joseph Lister applique les découvertes de Pasteur
en chirurgie: le phénol® est pulvérisé sur les plaies
de ses patients lors des opérations afin de diminuer
les risques d'infections. Lantisepsie fait son appari-
tion dans le monde thérapeutique. Le premier traité
sur I'hygiene hospitaliere, intitulé 1rés justament CHy-
gigne hospitaliére, est publié en 1907 et reprend les
techniques de I'asepsie chirurgicale, de la désinfec-
tion et de l'isolement. Lo lavement des mains et le
port des gants, mé&me si la mesure vise au départ la
protection du chirurgien, sont enfin adoptés.

1 Louis Pasteur dans son laboratoire, Robert Thom. Pas-
teur réalise une expérience pour démontrer le non-
fondé de la génération spontanée, conception commu-
nément admise de I'apparition d'un &tre vivant hors de
rien. Grace au ballon au long col de cygne (les bactéries
n'atteignent pas I'infusion au fond du ballon), Pasteur
démaontre que rien ne se crée dans son bouillon stérilisé,
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5. Robert Koch en saint Georges, Robert Koch représenté
en saint Georges terrasse le dragon symbolisant las
maladies. La bactériologie, nouvells discipline de la
médecine, enthousiasme le grand public: les bactéries
sont responsables des maladies infectiouses et les bac-
tériologistes les maitrisent. Le monde se berce de I'illu-
sion de voir disparaitre ces maladies.

En 1882, Robert Koch découvre le bacille res-
ponsable de la tuberculose. On arréte de croire
au caracterg hereditaire de la maladie, dépen-
dante aussi des mauvaises meoeurs du malade,
Les médecins réalisent que les conditions de vie
el de travail des milisux ouvriors sont tellernent
mauvaises que la tuberculose s'y développe. Des
mesures d'hygigne sur les lieux do travail et dans
les logements sont prises. C'est |'Etat qui devient
responsable des problémes de santd, aussi pour
des raisons économigques: les tuberculeux ne
ravaillent plus et sollicitent des soins, Des cam-
pagnes d'éducation et d'information sont lancées
on imprime des maximes antituberculeuses sur
des calendriers, des affiches, dos envaloppes,
on interdit de cracher par terre.., A Ligge, un dis-
pensaire pour tuberculeux est ouvert par Etienne
Malvoz en 1900. Le travail de dépistage, d'infor
mation, d'aide aux malades respectant les régles
prophylactiques (pour empécher la diffusion de la
maladiel, d'inspection des domiciles par des infir
migres.., ost considéré comme le début concret
de lz médecine préventiva.

" Lacide phenigue freina la cicatrisation ot est rapidement romplacs par I'alcool.
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8. Connalssez-vous fa tueberculose pidmaonaire 7 extrart], Ligus Nationale Relge contre la Tuberculose, Bruxelles, 1841, Cat
gxirait de texte de médecing préventiva préconise entres gutre |'usage d'un crachoir individugl pour éviter |z contagion

lige au crachat dans le moucheir ou dans b rue,

Ao 00 sidale

En 1828, Alexandar Feming constate que le chars-
pianan peniciliivm bicque le developponenl des
partdries en fabriguant unp subslance que 'on
nnmimera penicilline, [§ facl capendant aftendre
=g annges 4% pour gue la pénigillire snit solés et
atilises oo médecing, La percilline et les autres
srtibiotigues® qui sdivirent ant parmis un recul
dos maadies indectieuses a partir des annéos 50,
Cizlle régression résulte ausst de 'erndiioration
des conditions de subsistanco, d'hygisne sndivi-
duslle et alimantaire, d'Gducaton, dapprovision-
nement et d'évacualion des aaux ot dechers. Dans
b miliew ples sirctemeni médicinal, 12 connais-
sance ges microorganismes limite voire évito les
cuntagions. Tous ces crogrés permettant oo sug-

imeniaton de 'espérance de vie® et une diminu-
Lon de la moralitg infantife. Cependant, dans les
anréees 70 et B, de nouvealix agents pathogsnes
gl d'anciens sous des formes plus resistantes
éhranlent 3 fausse certitude d'@radication des
meizdies infectieuses™. Dapuis qualgues anrées,
importance de @ prise an compote des dannges
environnamentales  globales  (polluzion  domes-
tiquo, gualite: dge 'air, de 'alimentation. ) donnens
un nauvel £clairage aux donnéees thérapeutigues.
OIn s'apergnif asjourd’hui gu'un mode de wvie asep-
tisge entraine une diminution de Nimeesnitd, U
commerce flotissant d'ahcarnonts &imenl & iz
vertu therapeusiguel, dinslruments individuels de
contréde do sanid (lest de grossesse, de giyoe-
mic...), de magazines. .. prouve hien fimportance
d'une bonne santé pour 'homme.
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VITRINL

L'hygiene dans la médecine

Crécelle

Bois

H. 16 cm, |. 20 cm

Contemporaine

Service du Muséobus de la Commu-
nauté francaise

Le l&preux, un mort vivant, actionne sa
crécelle pour avertir de son passage.
Bien que peu contagieuse, la lépre
effraye terriblement au Moyen Age.
Les symptdmes sont trés visibles, |a
chair du malade tombe en lambeaux,
le corps exhibe la pourriture de la
rmort. Tout soutient la notion d'une
maladie d'origine divine, punitive et
qui se répand comme une vermine.

Lancette

Ecaille de tortue et métal

L. & cm

KVIE sigcle

Hipital Notre-Dame & la Rose, Lessines

La lancette blesse le patient afin de

pratiquer une saignée. Tout est codi-

fie: I'endroit de la saignée, le moment,

le signe astral, la quantité extraite
- ljusgu'ad 800 ml! A 'heure actuelle,

. lors d'un don de sang, pas plus de
okt S 7
- 450 ml sont prélevés)...

Clystére

Etain et bois

L. 44 cm

XVIF siacle

Hapital Notre-Dame & la Rose, Lessines
Ce clystére, comme de nombreux

autres  instruments  médicaux  de
I"époque, est en &tain, une matiére
poreuse qui favorise la propagation
des microbes et autres bactéries...
inconvénient  important quant on
connait sa fonction. Avec le clystére,
le patient recoit ou s"auto-administre
un lavemant. De I'eau, additionnée
de miel, da lait, de camomille, d'huile
gst introduite dans les entrailles puis
expulsée,

Statue de saint Roch

Bois polychromé

H.31em, 1. 12cm

KIx® sidcle

Hépital Motre-Dame & la Rose, Lessines
La maladie est un chatiment divin.
Prier est le premier soin & apporter
aux malades. Saint Roch protége de la
peste. Aprés avoir soigné des pestifé-
rés, il contracte la maladie. Seul dans
la forét, un chien lui apporte quotidien-
nement du pain,

Plat & saignées

Etain

Diam. 27 ¢m, h. 1,5 cm

KIKE sigcle

Hapital Motre-Dame & la Rose, Lessines
La théorie des humeurs régle la méde-
cing dés MAntiquité, Le corps est com-
posé de quatre humeurs c'est-a-dire
de fluides corporels: le sang, la bile,
la pituite ou le flegme, I"atrabile ou la
bile noire. La maladie vient d'un désé-
quilibre, d'une perte de harmonie
entre les différentes qualités du corps
causée par une force naturelle ou une
mauvaise hygigne de vie. La saignee,
comme |e régime, les ventouses, la
scarification,.. fait partie de I'arsenal
pour soigner, rétablic I'équilibre ou
évacuer I'humeur viciée.



Seringue

Etain

Diam. 2 cm, L. 12 cm

HVIE — X1 sitcle

Collection privée

I'étain contient du plomb par souci
de solidité. Bien que le pourcentage
soit contrélé, le saturnisme (intoxica-
tion au plomb)] affecte de nombreux
patients. Les objets anciens en étain
sont rares car cette matigre s'abime
et est régulierement refondus, Cette
seringue permet par exemple de net-
toyer le cérumen. Les seringues en
verre n'apparaissent qu'd la fin du
¥l sigcla,

Cautére de dentisterie
Laiton

L. 15cm

W - KX° sikcle

Hépital Notre-Darme & la Rose, Lessines
Avec le cautére, on cautérisa, on brile
au fer rouge pour stopper les hémor-
ragies. Ambroise Paré, & la Renais-
sance, ligature les vaisseaux sanguins
plutdt que de cautériser; ses patients
guérissent mieux.

Masque d'Esmarch a I'éther

Coton et metal

L. 16em, . 9cm

Fin du x* sigcle - début du xx*® sigcle
Hidipital Motre-Dame & la Rose, Lessines
Jusqu'en 1846, on tente de diminuer la
douleur avec des plantes narcotigues
{pavot, mandragore...}, de 'alcool, du
froid ou méme das coups. Le dentiste
William Morton démontre publigue-
ment les propriétés anesthésiantes
de I'ether. Un an plus tard, c'est au
tour du chloroforme d'anesthésiar les
patients.

Stéthoscope

Aluminium

H. 13 cm, diam. 6,5 cm

Fin du x1x® sigcle

Héipital Motre-Dame & la Rose, Lessines
Le stéthoscope est inventd en 1816
par René Lasnnec, médacin francais.
Grace & cet instrument, le médecin
entend plus distinctement lgs sons de
la respiration et des pulsations car
diaques®. On fait des progres dans la
connaissance de |a tuberculose.

Pulvérisateur d'acide phénigue
Alliage de metausx

L.32 ¢m, .13 cm, h. 28 cm

Début du ¢ siécle

Hopital Notre-Dame a la Rose, Lessines
Lister comprend le rile dévastateur
des infections opératoires. En 1867
fort des découvertes de Pasteur, il
invente l'antisepsie. |l pulvérise un
gaz, le phénal ou acide phénigue, qui
détruit les microbes de ['air ambiant,
de la plaie et des instruments chirur
gicaux.

B (Grice au stethoscops, lo médecin n'est plus an contact dirsct aved la poitring du patienl... au de la patients.




VITRINL

L'hygiene dans la médecine

Mini-tambour

Inox

Diam. 10 cm, h. 8 cm

XX" sigcle

Collection privée

Inséré dans le tambour, le matériel en
fissu, gaz ou caoutchouc tel que les
compresses, les tampons, les ouates, .,
est stérilisé dans l'autoclave.

Microscope

Alliage de métaux
H.275¢m, L. 15 ¢m, L 11 cm
Fin du XIx® siécle

Hépital Notre-Dame & |a Rose, Lassines

Tambour pour stériliser les gants
de chirurgie

Inox

L 28cm, . 13cm, h. 17 cm

XX° sigcle

Muses Hipital Andre Véasale, Monti-
gny-le-Tillsul

Avant l'invention des gants en caout-
chouc dans les années 1840, los
chirurgiens utilisent des gants de ves-
sie de cheval, de cuir ou de coton pour
sg protéger eux-mémes. Jusque dans
les années 1970, las gants sont lavés,
rincés, séches, talqués et rigoureu-
sement contrlés pour depister une
éventuelle perforation. Chague paire
recomposée est rangée dans une
pochette en tissu et empilée par taille
dans le tambour,

Les orifices du tambour sont libres
pour la phase de stérilisation (par
vapeur & 121°C en autoclave) et fer-
més directement 3 la sortie de |'au-
toclave pour conserver I'élat de sté-
rilité.

Lattribution de linvention du microscope n'est pas ferme mais & travers ces lentilles,
les hommes du xvi siécle cherchent au loin, dans les étoiles. Un drapier de Delft

pousse la curiosite vers la trame de tissu, le sang, le sperme... mais c’est un drapier,

Il n'est pas ecoute. C'est au ¥I® siécle que Louis Pasteur amorce la bactériologie,
I'étude des microorganismeas responsables de maladies et invisibles 8 I'eeil nu.

Bougie et pince de Cheron

Inox

Diam. 10 ¢m, h. 20 cm et L. 28 cm,
. 6em

X¥® sidcle

Musée Hopital André Vésale, Monti-
gny-le-Tilleul

Pour prélever le contenu stérile, I'in-
firmiére utilise une pince de Cheron
conservée pour la journée dans un
récipient appelé bougie contenant de
I'alcool dénaturd.

Poissonniére

Fer emaillé blanc

L.33cm, . 13 cm, h. 12 cm

Vers 1940

Musée Hopital André Vésale, Monti-
gny-le-Tilleul

Faire tremper les instruments chirurgi-
caux dans de I'alcool dénaturd, du for-
mol ou du phénol reste une solution
de dépannage, par exemple, pour sté-
riliser un instrument tombé pendant
une intervention, Cette poissonniére
sert aussi & faire bouillir les instru-
ments pour la stérilisation.



Crachoir

Terre bleug

H.9cm, 65 ecm

Fin du x1x° siécle

Hépital Notre-Dame 4 la Rose, Lessines
Pour éviter la propagation de la tuber-
culose, les professionnels de la santé
prinent |'usage des crachoirs afin
d'éviter les crachats au sol. On en
trouve en étain, en argant, en faience,
en porcelaing, en cuivre ou en opa-
ling. Les formes sont fonctionnelles ou
sophistiquées mais |'ouverture rétrécit
ce qui compligue 'entretien.

Pilulier

Bois et métal

L.36¢cm, | 23em, h.45cmet L. 42 cm,
l.4,5cm, h.3cm

HIx® sigcle

Hopital Motre-Dame & la Rose, Les-
sines

Les médicaments solides s'avalent
sous forme de pilule, Celle-ci, ayant
rarement un golt agréable, est enro-
hée d'une couche de talc pour les
pauvres, d'argent ou méme d'or pour
les plus riches: on dore la pilule.

Gants, chaussures,
masque
Synthétiques

15 cm &n moyenne
Contermporaing
Collection privee
fprés Lister et I'anti-
sepsie, Pasteur innove
avec l'asepsie, stéri-
|ité de tout ce qui va
toucher lintérieur du
corps. De 1885 & 1300,
la mortalite opératoire
passe de 50% & 2%.
Aujourd’hui, le maté-
rigl chirurgical est sté-
rilisé par l'industrie et
a4 usage unigue.

Boite pour aiguilles de suture

Inox

Diam. 6 cm

1970

Musée Hapital André Vésale, Monti-
gry-le-Tilleul

Les aiguilles de suture doivent étre
autoclaveéss, «cuissons & la vapeur &
une température entre 130 et 150°C,
pendant douze & quinze heures.

Deux tubes en verre pour suture
Verra

Diam. 2 cm, L. 22 cm

1960

Musee Hépital André Vésale, Monti-
any-le-Tillsul

Des méthodes de suture et de ligature
sont deécrites depuis des millénaires. La
fibre d'arbra, le cheveu humain, le crin de
cheval, le tendon, l'intestin de poisson, la
fibre textile... les matériaux de suture
sont nombraux. A la fin du XI%® siécle,
Juseph Lister met au point le traitement
du catgut {fil résorbable par les tissus)
dans des bains de chrome qui retarde
la résorption du fil et favorise la cicatri-
sation. Actuellernent, cette présentation |
dans un tube en verre & limer a disparu.




Thermes privés
Maguette
ers le 1° sigcla

Maguette réalisée par Nicola Mossakowska,
Biface s.p.r.l.

Cette realisation s'est largement inspirée de I'en-
semble balnéaire de I'époque romaine retrouvee
surle site de la villa de Champion-Emptinne.




LES LIEUX DE LHUGIENE

Les bains publics
Las thermes romains

Les thermes sont un &lément essenticl de la civi-
lisation romaine. |l en reste de nombreuses traces
archéologigues aujourd’hui. 5iles ciloyens les plus
riches possédent des thermes privés dans leur
domus, les aulres ont accés aux thermes publics
gratuitement ou moyennant un faible droit d'en-
tréa.

A Rome, les premiers bains sont construits
par Agrippa en 33 avant notre ére. D'abord pri-
vés, ils deviennent publics et accueillent quoti-
diennement toules les classes sociales. Au il
des sigcles, le nombre d'établissements aug-
mente et on en dénombre plus de huit cents au

ne sigcle.
I"architecture

Ces ensembles monumentaux de formes et de
tailles variées, comportent toujours les equipe-
ments suivants.
1. un pragfurnium, salle de foyer situge en sous-sol
ou jointive au batiment chauffant 'air des salles
2. un apodyterium, vestiaire équipé de bancs en
pierre et de niches pour déposer ses vatements
3. un caldarium, salle rés éclairée et trés chauf-
tée, divisée on plusieurs bassins
4. un tepidarium, salle modérément chauffée
. un frigidarium, salle sans chauffage, de petite
taille, souvent ohscure gqui peut disposer d'un
bain froid (natatio)
6. un laconicum ou sudatio, piéce chaude et
hurnide résarvée & |'étuve seche
7 d'autres salles de soin ou d exercices physiques,
ol I'on pratigue des massages ou divers exer
cices recommandés par les médecins (courses,
haltéres, jeux.. ).

o

1. Reconstitulion des thermes de Lutéce et de I'hitel
de Cluny, Bernard Camille, aguarelle, 1914, Album Le
magasin Pittoresque, Bibliothégue historique de la
Ville, Paris (France).

Certains tharmes, comme ceux de Caracalla, dispo-
sentde bibliothéques, de salles delectures publiques,
de stades, de jardins, de fontaines et accueillent
plusieurs milliers de baigneurs. Ces batiments sont
souvent décorés de marbre, de mosaigues ot de
colonnades aux chapiteaux omes de scénes mylho-
Ingiques. Les salles, de grandes dimensions, munies
d’ouvertures ou non, ont des murs épais™,

Le chauffage

La systéme de chauffage, édifié sous les thermes,
osl appelé hypocauste. Lair chaud produit par le

2. Semelle de socque, bois, origine: Pommerceul, Espace
gallo-romain, Ath. Cette chaussure en bois de fréne,
brisée en deux morceaux, était recouverte d'un dessus
en cuir fixé & I'aide d'une laniére et de clous en fer. Elle
permat de se protéger du sol chaud du caldarium.

# Ca sont les aqueducs qui fournissent 'esu alimentant les thermes.




grand foyer, praefurnium, est envoyd dans des
canalisations, twbuli, insérées dans le mur et entre
les pilettes de briguos qui supportent les dalles
du sol. Les baigneurs protagent leurs pisds du sol
chaud par des socques en bois.

Les activités dans les thermes

Les Romains vy passent de longuos heures
I'aprés-midi ou le soir pour se laver, se laire raser,
rencontrer des amis, pratiguer un sport, dcouter
des lecteurs publics, etc. Femmes et hommes
pratiquent des horaires alternés. Des «petits»
métiers s'y développent: les masseurs, les Gpi-
leurs, les parfumeurs ... Les baigneurs emportent
leur strigile (racloir métallique), leur sapo (savon),
leur huile de massage et leurs serviettes. lls alter
nent bains chauds et bains tigdes rmais terminent
par un bain freid, recommandé pour ratfermir les
muscles.

Les étuves médiévales

Aprés une longue période d'absence, los bains
publics connaissent dés le x1° sigcle un vif regain
dinterét dans I'Occident médigval. De retour de
lours périples en Orient, les croisés remetlent au
godt du jour art du bain. Toutes les villes d'Furope
possddent des etablissements de bain. En 1292,
Paris compte vingt-six « éluveurs » inscrits sur le
registre do la ville.

Des crieurs parcourent les rues et proviennent
que «l'2au est chaude » | Les étuves sont instal-
lées prés d'un cours d'vau dans tous les quartiers
de la ville. Traités de médecine, herbiers, fabliausx,
romans profanes et autres révilent que 'eau fail
partie du plaisir de vivre, Aux XV ot X siécles,
les etuves publiqgues connaissent leur apogée.
Bruxelles el Bruges en comptent quaranto |

On s'immerge dans de grandes cuves ovales
ou circulaires, remplies d'eau chaude. Faites do
douelles de bois en général, elles peuvent &tre
métalliques dans les milieux princiors. Elles sont
parfois surmontées d'un dais, sorte de pavillan
de toile noué au sommet d'une perche, qui pro-
tiige des courants d’air ot une certaine intimild. Le
Livie ges metiers d'Etienne Boileau, en 1258, dil
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3. Faits et paroles memaorables, Valére Maxime, manus-
crit, deuxidme moitié du Xy sidcle, Staatshibliothek
PreuBischer Kulturbesitz, Berlin {Allemagne).

férencie déji les bains et les étuves dites séches
ou humides, an quelque sorle, les premiers bains
de vapeur. Deux manigres exislent pour créer de
la vapeur dans un lieu clos: soit chauffer le local
par I'extérieur en envoyant un courant d’air chaud
{#tuve séche), soit en y faisant pénétrer la vapeur
d'eau (Gtuve humids),

Avec la croissance des villes, les &tuves devien
nent de grands établissements ot les coutumes
changent. La ville attire des étrangers et des vaga-
bonds. La prostitution se développe. De nom-
breuses miniatures révalent le coté libertin des
etuves: on y voit des couples nus se délectant
de riches lestins. Des chambras & coucher favori-
sent la prostilution. Ces étuves publiques tolérent
le jeu, le tapage et le mélange dos sexes. Leur
mauvaise réputation et les épidémias du xv sigcle
anlrainent la fermeture de la plupart des bains
publics. lls seront désormais exclusivernent pri-
ves|



Les bains publics a Bruxelles
aux Xvie et xixe siécles

Les bains publics seront mis entre parentheses du
¥WIE au Vi sigcle, méme si la tentation de I'eau
continue el gue nombra de baignaurs s'aventurent
dans les rivigres, les cours d'eau ou les canaux,

Si les bains disparaissent des villes en Europe du
Mord aux XvIE et xviF siécles pour des molifs épide-
miologiques, ils raviennent en force au XVl sigcle.
La ville de Bruxelles crée de nouvelles installations
publiques dés 1768, rue Terro-Neuve. Letablis-

sement est ouvert tous les jours de cing heures
du matin jusqu'd neuf heures du soir et le prix
clu bain esl d'une demi-couronne. Des chambres
trés commodes sont a la disposition des visileurs
désirant faire usage des bains plusieurs jours. Ces
bains publics sont réserves & une elite,

I
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4. Bains Léopold, affiche, 1834, Archives de la ville,
Bruxelles.

Le ¥x® sigcle est celui de 'explosion des bains
publics. Les guides touristigues
guatre établisserments a Bruxelles. |l est vrai gu'en
I'absence d'eau courante, le bain est une opéra-
tion complexe : envoyer les domestigues a la fon-
laine ou avoir recours aux porteurs d'eau ambu-
lants, chauffer 'eau et remplir la baignoire; enfin,
se débarrasser de cetie eau sale, sans le « tout-a-
I'égout» | Un service de bain & dornicile est even-

renseignent

tuellermnent une solution, mais en 'absence de
salle da bain privée, ce sont les établissements
de bains publics qui ont la cote! Du plus simple
au plus luxueux, ils proposent massages, bar, salle
do lecture, fumoir. Certains sont dotés d'une pis-
cine qui permet a la population de renouer avec les
plaisirs de 'eau.

Awvec la révolution industrielle, on assiste & une
explosion démographigque et & lapparition d'une
classe ouvrigre, Lors des épidémies de choléra,
certains meatient en évidence les conditions de
vie déplorable et les problémes d’hygigne des
ouvriers, Les autorités politiques proposent dés
lors la démocratisation des bains pour une gues-
tion de santé publique. Bien que paraissent des
manuels d'hygicne et les premiéres publicites
vantant les verlus du savon, le bain reste rare et
cher. Des «bains économigues » sont ouverts le
26 juillet 1854 & la rue des Tanneurs a Bruxelles.
Ces installations ne seront démolies qu'en 18631
A coté de ces bains destings & un public ouvrier
ot pauvre, des installations plus chics offrent aux
bourgeois, aux voyageurs et aux étrangers, des
services de luxe el proposent des bains 4 domi-
cile. Les Bains Saint-Sauveur et les Hains Léo-
pold sont destings 4 ce public élitiste™

Das bains publics aux piscines, il 'y a qu'un pas.
C'est au ¥ sigcle gque le nombre de piscines se
multiplie et que, parallélement, se développent
les exercices physigues et la notion de «sports,
venue dingleterre, Uadage mens sana in corpore
sano devient une notion importante: prendre soin
de son esprit et de son corps. Si tous les sports
permettent de garder un corps sain, la natation est
«le meilleur et le plus hygignigue. Elle développe

& ROOLET Frédenc, HOUSSIAU Jean et SYMONS Thirgse, Se baigner 4 Bruxeliss. Du termps des balgnadas au temps des loisirs, | 13|
collection Historia Bruvellas, adition Musse de laVilla do Bruxelles, Bruxelles, 2006 |




les forces physiques et morales et devrait étre
obligatoire dans toutes les écoles» ™. La natation
devient une pratique hygiénigue, permeltant de
lortifier le corps et d'améliorer la santé,

Les hammams

Appelé « bain maure » et «bain turc» par les Occi-
dentaux, le hammam est un bain de vapour humide
qui offre un nettoyage en profondeur, Héritigre des
bains romains, la tradition du « hammarm » est pas-
sée des Byzantins choz les Ottomans. Dans tout
I'srmpire ottornan, on construit des bains publics,
jusgue dans les plus petils villages des provinces
éloignées du Proche-Orient. Dans la capitale otto-
mane, chague guartier possade son hammam.

Le hammam est le complément de la mosguée
ol sont pratiquées les ablutions pour la prigre du
vendredi. « Etre propre, c'est &tre pieuxs, dit le
prophéte.

Parfois immenses ou divisés en petites structures,
les bains sont liés au précepte islamique de pro-
preté, |ls favorisent la rencontre, |'échange, la com-
munication, séparant toutefois les hommes des
femmes. Au sein de la culture traditionnelle arabe,
le hammam tisse entre les femmes un lien social
puissant, ol on échafaude un mariage, o4 'on =se
livre des secrets, Ce rituel immuable, ol détontes
physigue et spirituelle se confondent, a fascing les
Occidentaux, en particulier, ceux du Xix® sigcle qui
voyagent en Onent. Le poéte Théophile Gautier, pré-
sent en Turquic vers 1850, nous a laissé ses impres-
sions: «Je restai 13 une heure, dans une réverie
somnelents, prenant du café et des limonades & la
neige; et quand je sortis, j'étais siléger, si dispos, si
souple, siremis de ma fatigue gqu'il me semblait que
les anges du ciel marchaient 4 mes cotés »,

Aujourd'hui, Istanbul posséde plus de trois cents
hammams dont certains remontent au xv° sigcle,
periode prospére pour les lieux publics. || v a une
centaine d'années, la ville en comptait plus de
deux mille cing cents ! La fin de I'époque prospére
se silue vers les années 1950 - 1960 avec la mul-
tiplication des salles de bains chez les particuliars,

5. Lebain, Jean-Léon Gérdme, huile sur toile, 1880, California
Palace of the Legion of Honor, San Francisco (Etats-Unis).

Quelle que soit la religion, tout le monde se rend
au hammam. On y pénétre par une salle d'attente
puis une grande salle ormée d'arcades au style
mauresque fait office de vestiaire. Chague visiteur
recoit un pestemal, pagne, du savon et se rend
dans I'&étuve ol s'alignent de potits bassins autour
d'une pierre chaude en marbre. La température y
varie de 40% 4 60°C, saturés 4 100 % d humidité,
Le massage est [acultatif.

Le sauna

Arrivée en Finlande par la Russie, il v a plus de
deux mille ans, la pratique du sauna est lige au
culte du feu. Mois sans lumiére et longueur de |'hi-
ver n'y sont pas atrangers.

Comme le bain russe, le sauna est construit &
proximité de I'habitation, dans une cabane de
bois. A l'intérieur, on creuse une fosse qui va ser
vir de foyer. On y superpose de grosses pierres de
riviere ou volcanigues, chaullées jusqu'a Iincan-
descence et sur lesquelles on jette de 'eau froide
afin de produire de la vapeur.

Le sauna est avant tout un bain familial, v &tre
convié est un honneur, Antérieurement, la notion
de afamille» inclut toutes les personnes wvivant
sous le méme toit, v compris le persannel de Ia
ferme. Dans ces milieux rurauy, il sert également
da fumoir pour lz viande et de grenier pour sécher
les rdcoltes de chanvro, de malt, da lin. Lieu de

= Message do la Fédédration belne des socidtés de natation en 1802,



guérison, on y fransparte patdois les makdes.
Lizu hénéfique, | fiarcée v prend un bain symbo-
ligue avant | rrariage. Lisu madgigue, e legende
raconte qui k& génie de 1a terra v habite et que les
fass v pronnent leur bain. .,

Toul au iong du xxe socie, | st devenu un rite de
fin de semaine et de veille de fate. Méme =i 53 pra-
tigue amuele n'est pas direciement lide & la raligion,
i peut servir de préparation au jour du Scuneur.

l.es Finlandais sonsidérent ks pratigue du sauns
comme un momnant de détente, mais principale-
ment comme Une regéndrescence. e silence est
ohsered afin aue I'ame o1 10 corps s'Unissent pour
accroitre Une heauté aussi bien extérieure gu'in-
tériire,

# Canstniis ton ssuna et ta maison ensdiier ast
le dicton de tous les Finlandais auourd nu®. |l est
soilvant constiuit grés 4'un lac ou d'un &tang, car
le rituel impose un plongeon dans 'gals froide juste
aprés. Das petits bouguets de rameaux de bou-
leaux =unl confertionnés afin de se foustter pour
activer & circudation du sang af la transgirstion.

farires heu de Phygiéne
s bvanitong

Dans Bntiguité, laide, 'assistance et "hospits-
lité se pratiquent dans des maisons privees. Las
lizux publics d'hespitalitd powr =8 pauvres, les
vioiliards, les invalides ainst que les Gtobisse-
rmenls pour soins midicadx rexistent pas |

Clest avec le christianisme que jos nations d’hos-
pitaiité et d'assistance apparsissent. Au debut du
Mayen Age, la sante du corps ne peut faire oubliey
le malut e I'ame. Dés lors, fes premisrs hdleds-
Dieu sant situés & 'omire d'une cathdédrale et
dipandent de Pawtorite de 'évéque. |ls hébargant
les palering et tentent J'evangdisear les wovageurs.

Cette fonclion hospitshére se transforme petit
3 petit en Rapital accueillant les vieillards, les

malades et les nécessiteu s doviennent au fil du
ternps de redoutables fovers do contagion dans fa
villa, Le personnel féminin joee un rdle essentisd
Les sceurs haspitaligres sont chargaes d'assistar
ies malades moralarment ainsi que dans s s0iNGs
quatidiens, ia toilutte, 'alimentation st la garde, A
ces religieuses, it faut ajouter les médacing, las
chirurgiens ot les sagesfemnmes, Les barbiers,
avec leur pelite chirurgie guotidienne, soignent
les abods et les boutons, pansent 25 blessures.
Les chirurgiens, experts an anatomie, réduisent
las ractures et soignent les plaies®™. Mais I'opital
M sl pas adapté poor soigner |85 malades ou end-
guar la propagation d'ung épidemie. En effet, &
salle des malades ost disposée A 8 maniése d'une
église; un autal, souvent surdlevé et construit &
une sxirémite de la salle, permet aux malades
d'assister aux offices religieux et do recevoir les
sacramenls, Cas salles médievaios sont haites at
procurent i volume d'air considérabie, mais diffi-
vile & chauffer. Le méme lit accueille dewx & quatre
personnes. La literie o'y ost changge que trois fois
par an.

{385 leur entrdo & 'hdpital, les malados song
ponduits dans la chapelle pour sy purifior ame
nar la confession et la cormmunion. I3 sont laves
de «pied on cap e et habillés «d'une chemise de
nuit &t d'un bonnet = avant d'étre inslallés dans |a
salle, Jusu'au Kiw? sigcie, b salle des malades sst
nixte ipas les lits 1) Les s e alefve sont com-
plstement farmés pour v fatenir la chalew. La cou-
leter rouge des tentures et du cowvre-it atignuc (8
vision des traces da sang et diminue les lpssives |

les statuts de i'hopital #lotre-Dame & i Bose de
Lessines, rédigés en 12687, recommandent d'user
frgement des saigneéss ot des bains. Lhygiene,
pole ['&nogue, v est correcle, bes hautes fendizes
créant des courants 'air frais afin de chasser «les
rarticules nocives v, Pour gliminer les mauvaises
odeurs, s raligieuses usent de petits seeaux en
cuivre jsune dans lesquels britent des parfums,
commie i'encens.

A la fin du Moven Age, on dénnmbre différents
ingtituts  qui isoleni certaines maladies conta-

% o BOMMNEVILLE Frangoize, 5AE e du bain, collsctiaon ABCuzéia, driton Flammaricrs, Sari, 2002, p. 86,
8 Wagazine Chstors, Les maladies o woe fisloin, collectian iz, n® FLO1964, pp. 848 85,
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. Salle des malades, 1900, Hopital Notre-Dame & la Rose, Lessines.



gielses comme la l&pre, ce sonl les leproseries,
les lazarets el tes maladreres installés, en génc-
rai, en dehors des centros drbains.

A la Renaissance, des hépitaux de ples en plus
vasles scnt construits, mais absence de disch
pline, la nowrisre exécrable, la promiscuita (es
malades soni pariois ocouchés t&te-béchelh fa
saleté enlrainent une conlagion ei une mortalitg
catastrophigues.

Ce nest qu'au dabit du P siécle que les condi-
tions d'hospitalisation sont amélioréss suite 3 1a
partinence dos medecins. En France, Louis XV
crée en 1767 los dépdts de mondicité e pubfie des
lettres patentes, ancétres des premidres régles
d'mygicne hospitalizre. Désormais, on sépare les
matades des digents, on lave tes locaux, on
auvre des nfirrneries, on limite & deux malades
du méme sexe par lil.,, Vestiaires, bains, latrines,
safas de consultation, cabinets de meédecins,
pharmacies, lingarie et organisation de |a salle des
malades sont sy gait du jour. Maihedrsussmend,
toU sera andant] par la Revaletion de 1788, maigre
de grandes inventicns, commes celle de l'eau de
javel.

A owEe siacle, touts ane génération de méde-
cins, wéritables hygignistes hospitsliers, sont
convaincus d'une nécessité de progrés, Ds nom-
breux hépitzax sont Sdifids et spécialises pour
lzs nimizdes ol les blessés do guere, tendis
que d'anciens établissemernts sont e recycles»
gr hospicas pour accueillir es weillards ou los
enants abandonnes. Le relowr & 'etude du corps
hurmain est important, on ose paiper s corps des
malades, on chercho & gldrr. Lnépital devient un
lisy de transrmission du saveir et dorénavant les
fulurs médecins passent un doctoral pOLT 8xer
cer, || faut 4 présant convainore 48 la necessiid
de Vasepsie Iméthode prdwentive qui s'oppose
aux infoctions en empé@chant Iintroduction des
microbes dens lorgunisme) et de antlisepsie
lensemiie des rmdthodes destingeas & grésvenir nu
carrpattre linfeclion an datruisant les micrnbes &
lintérisur des &ires vivanish Cerlaing médecins
préconisant le lavage des mains su chlorure de
calcium &vant toute opdration afin de liméter les
infections. & partir de cetle épocue, tout §'aces-

[&re. ..

te wvt gigcle woit apparaitre la creation de [ois
sociales, les assdrances sociales, | S8ounte
anciale, Pépidamiclagis, les progrés de |a science,
ies réples ohygigne sinictes, ole [Mun peint de
vue fonctiorael, fes équicements &n Dois sont
rernplaces par du masilier an fer dés s debut du
sitale,

La couleur blanche est dominanie, ce gui rend
les salles des makades plus claires et luvsneses.
Marne sila salle ast chauffés, le lit @31 gami de
rideaux Blancs qui isolent le malade, Une table de
nuit parscnnetie compigte lo mobiliss. Les signes
religicly, moing nombreux, cadent la place su
modernisme d'une modecine scientifique.

Lorganisation hospitalidre contemporaine integre
les activités prévantives et curatives, Lhégpital est
un instrurnent essentied de 'onseignement pra-
tique de |a nrédecine, des soing mfirmiers et dos
tuchnigues paramedicales, de '8ducation sani-
tasire,

Lne bonne bygidne ast nécessaire sur les lieux
de fravail pour assurer is bien-H1ire 4as parscnnes.
Sl existe aujourd’hui une régismentation akon-
danti sur hygigne au tavail dans laqusile divers
sspecls sont traités tels s squiperments SoCiaux
(ralectoires, sanitairos,.), les facieurs d'am-
hiance (ventilation, aaents chimigues...}) i'equi-
pement individusl (protection. ) st ios liew de
travaii particuticrs (chantiars, garsgos, navires. ),
cela n'z pas toujours &té le cas pour [es pariodes
antarisuras,

i s Al o
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Si 'hismaniste Erasimes, au X sigcle, propose
guelgues conseils pour P'éducation des enfanis,
il faut attendre la feuxidme maoitdd du X siscs
podr avair les premisres discussions sur hygiens
scolaire lors de congrés intorratiorac.

¢ Des quion s'ast leve, se dsbarassor oeille
avec le curp-aredle des malpropredds qui daman-
gent; se matcher. il faut bassiner & bouche avec
de fagu, surtout en éta, se laver les mains ot le
visage, lBs assuyer avec du lings de toile of jos




gindre avan une poudre, un corps gras od las bai-
grer avac de 'eau parfumés. » [Erasme, Lg oivilits
pudrife, 19301,

Ln Allerraane, le Comité d'hwgiéne  publique
astime gue 'Etat a "obiigation de vailler & I'hy-
gigneg scofse, Outre Bs examens médicaus, ony
conlrle I'éclsirage, Yadration et le chauffage des
seales, Au débur du e gidale, la malnutrition des
entanis scoiarises est un probléme primordkiad, on
distribus das lors des repas scofaires, Les pays
avant-gardistes sont las Pays-Bas, la Suérde, 18lle-
magrea et la Finlanda.

Cepuas la fin du xixe sigcle, cher nous, les conseils
de sanlé sont nombrews: fver los aliments, équi-
librar f3s repas, prendre un petit-ddjeuner, se laver
sofyneUsement taus les jours at prerdre plus d'un
bain par semaing. Touies ces recommandaliung
figurent en bonre place dans un marnel &G par
fa CroiwRoune en 1925, Education Hygidnigus des
Ecaliers. Ces réglos combsttent las vilaines habi-
tudas ancrées dans les moeurs, donl Forigine est
sasentiellermont lige aux condilions matérisfles
precaires, telles que 'sbsenco 'eau couranze,
d'#vacustion des eaux uséas ot insalubrité des
Mmaizons. Dés lors, o sant los endants et principa:
lerment, I"&ccle, quivant dovarin an terain d'action
privilegie afin ¢'améiiares lus conditions sanitairos
de {7 collectivité, 1dans les anneées 50, la Oroix
Rouge édite un fivietjoux desHné aux onfsnts,
Le fivre o'or de ma santg. Ce livre comporte des
recammandations, rnais permeat égalemant a I'en-
fant de consignor ses comanrtements on matiére
rle santé al d'0laborer un concours avac ses amis,
fréres et swours gui met en axergue les régles
de sanud, Cette nouvelle concopiion de "&duca-
tiar: & la santé fait de 'erfanl un actesr du pro-
cassus fducatf: e Par des mothodes actives el
alirayanies, naus deésirons motre les enfants dans
lps meilleurs conditions do vie pour le présant st
Do avenir » 91,

Oi'en est-if aujourdhui? La préventon pour la

santé dans las établissements scolaires coneome

# Phygigre individuclle, des locaux, en parliculier
des zanitaires, I'lwgiéne en cas de maladis

= 'offre alimentaire : ls restauration, une alimernta:
tian saire et éyuidbrés, les collations, les prépa-
ralions culinsires:

» l'organisation des soins 81 des urgences [phar
macie, trousse da seocours. ;

« lag vacoinations

¢ |g pratigue du sport.

Meme s das grogrés sont lencore b 3 faire dans
les miiewx socleres. Le programme « Bésesu Eurg-
pean d'Ecoles en Sanld s, créd en 1993, consiste
8 développer un réseay o'Sooios promntrices de
samte dans différonts pays. La Belaique v partinipe
BN Sengageant dans dos étoblissemants pilotes 2
respacier lus ¢ douze critéras o'une dcole en santé »,

Une Ecole en San1é est une école qui veide 4;
Construire le programme do promofien de |4
sante & parlir des attentes, des demandes,
des basoing des déves
Fromouvair activement fesiima de sol de
chague élgwve
Favoriser les bornes rolations entre enssi-
gnanis el dloves et entre les lives euxméames
Faire parcevoir clairemsat aux &lévos et aux
enseignanis le projel pédagogigue et obiaclits
sociaux de |'doole

B, Mobiliser les élaves dans das sotivigs stimu-
anias incitant 8 ur mode Jde vie sain
Froteger atfou sméliorer I'envirannament phy-
Sique gue constitue "Goale

P Tonder dos relations solides ontre 'écols et e

milied farmilial
2. Elablr des liens cortinus entre Yenssignermot
matarned, I'enseignament fondamental et 'en-
seignement secondaire associgs poly Gleborer
ces prograrmmes d'&ducation cohérents
Promnuvanr activerment la santé ot le bien-atre

o
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sommes-nous uus Paopecs rvuas i [

Au début du X sigcle, on pouvait espérer vivre
aussi longtemps qu'un Romain du début de
notre &re: guarante-sept ans. Aujourd’hul, notre
espérance de vie atteint quatre-vingt ans. cing
années supplémentaires grice a la médecine,
vingt-cing grace aux progrés d'hygiéne et de santé
publiques,

Las vacoing et las antibiotiques limitent les déve-
luppements et contagions de certaines infections.
Les instances publiques investissent pour favori-
ser I'accés el la qualité des soins. La prévention
est indispensable; une médecine exclusivement
curative n'est économigquemeant plus possibla.

Les instances publiques investissent aussi dans
des réseaux de distribution d’eau, d'élactricite et
de gaz, dans le ramassage d'ordures, dans des
canalisations® d'égouls, dans des stalions d’epu-
ralion, dans des controles sanitaires alimentaires.
Des organismas de contrile veillentl,

Mais les dafis subsistent. Comment ameliorer la
qualité de vie des personnes &gées? Comment
offrir des conditions de vie décentes & lous?
Comment se protéger des nouvelles bactéries,
de celles qui mutent et résistent aux traitements
actuels ¥ Comment modifier certainos mauvaises
habitudes (surcharge pondérale, labagisme.. )7

1. Cycle de I'eau, Musée de I'Eau et de la Fontaine, Genval. Leau passe du ciel 4 la terre en permanence.

% | ws ponduites en plomb sent dangarauscs mais exislant encore dans carlaings maisons ancisnnas.




Comment canaliser nos changements climatigues
gui altérent notre air, notre eau, notre terre ? Com-
ment diminuer notre pollution? Comment aug-
menter I'efficacité de nos stations d'épuration (de
plus en plus de traces de résidus chimigues et
pharmaceutiques sont décelés dans nos rivieres
et flouves)? Comment gérer |'augmentation
démographique? Commant &tre «correctoment
propre » sans étre « trop propre» au risgue d'alte-
rer nos défenses immunitaires ?

Ce parcours & travers I'hygiéne et les soins du
corps rappelle 'importance contextuelle de la
notion de propre et de sain. Uhomme du xvie sigcle
qui se lave a sec so considére propre et trés atten-
lif & sa santé en ce temps ol I'sau inguiéte. Ne
nous bercons pas de l'illusion d’étre plus propre
qu'un autre. Aujourd'hui, nos voisins se rmoquent
peut-&lre de certaines de nos coutumes Lolle I'uti-
lisation d’un papier toiletle sec. Demain, ce sera
au tour des générations & venir gui ne gaspilleront
plus d'eau saine pour évacuer los déchets |

Lor bleu de la planéte bleue pour tous?

Avoir accés & I'eau est primordiale pour la survie,
I'hygiéne et la santé, Le corps humain en est com-
posé de 65% [chez un nourrisson, ce sont 75% ot
chez un enfant de cing ans, 70%). Chaque jour, il
faut boire en moyenne 1,5 | d'eau pour retrouver
celle evacuge par la transpiration, la respiration et
I'urine. 5i un homme survit sans manger une dizaine
do jours, deux & trois jours sans boire lo tue. Sur la
planéte bleus, iy a 70% d'eaux salées of douces |
Seul 1% est disponible pour I'utilisation humaine.

A travers lo monde, I'accés 4 I'eau n'est pas équi-
table. Nous sommes 87 % & profiter d’eau saino
mais 865 millions de personnes n'y ont pas droit et
2,5 milliards ne disposent pas d'installations sani-
taires pour dissocier les eaux propres des eaux
sales & évacuer loin de la source. Ingurgiter de
I"'eau souillée entraine de nombreuses maladios™,
Chague jour, 5000 enfants décaedent d'une mala-
die due au mangue d'eau potable ou d’hygigne,

|
| Total e Océans 97 %
|
Eau douce B Glacier 67 %
|
\
Eau liquide ml Eau souterraine 98 %
|
i. Eau de surface 2%

2. Réserves d'eaw douce at d'eau salée.

¢a fait un toutes les vingt secondes! En comp-
tant les adultes, le chiffre passe & quinze décés
par minute®. LOrganisation mondiale de la Santé
préconise 20 | d'sau potable par personne pour
s'hydrater, se laver, préparer les repas el satisfaire
d'autres contraintes ménagtraes.

Si la population mondiale s'est multipliée par trois
el demi en cent ans, le besoin d'eau a ét& mul-
tiplié par sept. Un Afghan consomme 10 1 d'sau
par jour, un Belge en consomme douze fois plus,
un Américain scixante fois plus, un Canadien
quatre-vingt fois plus. En vingt-quatre heures, en
moyenne, quelque 5 | servent pour le repas, 23 |
pour la lessive et la vaisselle, 42 | pour la chasse
d'eau et 20 & 30 | pour une douche (200 | sont
nécessaires pour un bain).

Au niveau mondial, la consommation domestique
ingére un quart des réserves d'eau, I'industrie
5%, la production d'énergie 3%. Mais I'agricul-
ture en engloutit 68 %. Pour produire 1 kg de blg,
1 500 I d'eau sont nécessaires, 15 000 pour 1 kg
de viande de boouf (hydratation et nourriture —
herbe irriguée et compléments tirés du soja et des
céréalos -, lavage des abattoirs).

1 gr de déjection contien! 10000000 de virus, 1000000 do bacléries, 1000 gormes de maladies parasitares et 100 auls de

pErasites.

M Loic Fauchan, ls président du Conseil mondial de I'cau interpelle & Meaxico en 2006 'eau mohilise dix fois moins d'investizse.
manis que les nouvelles technologiss de linformation et de |z communication : Fabsence d'eay tue dix fois plus que les guorras



atteindre la cible des OMD ?
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Combien de personnes devraient obtenir I'accés a une source améliorée d'eau potable pour

Population devant abtenir I'accis & une source améliorée d'eau potable chagque année (2006-2015) pour atteindre la

Source - UNICTT 2000, sur la base des donnees du rapport 2008 du Programme commuen OM5-URICEF de surveillance de Fapprovisiennement en eau ot de

Mote : Les frontieres, les noms ou appellations utilisds sur cette carte nfimpliquent pas lewr approbaticon ou acczptation officiells par l2s Nations-Unies,

3. Carte avec les populations devant obtenir I'accés & I'eau potable. Gérard Payen, conseiller du secrétaire général des
Nations unies, affirme que si tous n'ont pas accds & |'or bleu, ce n'est pas une question de ressources mais bien de

priorité politique.

1500
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4. Consommation
d'eau

Et demain?
Des solutions existent!

Pour |'agriculture, il est possible de réduire la
consommation d’'eau de 30 3 B0 % en irrigant au
goutte & goutte ou par voie souterraing. Lutilisa-
tion de toilettes séches diminue I'exigence en
eau et les matigres facales servent d'engrais,
remplagant les produits chimiques. Diviser les
flux sortants des maisons par des canalisations
distinctas: séparer les eaux fécales, des eaux

chargées d'urine et des eaux de vaisselle pour
une économie d'eau permet de rejeter un mini-
mum d'saux sales et de récupérer rapidement
des substances nutritives et des oligo-éléments
pour 'agriculture par exemple. |l n'y a aucun
probléme technigue a purifier les eaux usees
pour en faire de I'eau salubre, les astronautes
hoivent de I'eau reconstituée & partir d'urines
et de condensations de sueur et do transpira-
tion. Empécher la surenchére du prix de l'eau
en buvant |'eau du robinet (qualité sans faille et
faible empreinte écologiquel : I'eau en bouteille



cofte cinguante a deux cents fois plus chére
gue I'eau du robinet,

UUnicef, une des ONG & se préoccuper de celto
problématigue, a lancé 'opération WasSH (Water,
Sanitation and Hygiene): il faut protéger les
sources, les puits, les collectes d’eau de pluie mais
aussi installer des latrines sur fosse, dos toilettes

avoc chasse d'eau ou des toilettes ventiléaes et for
mer aux principes de 'hygiéne (se laver les mains
au savion reduit d'un tiers le nombre dinfections
respiratoires). Entre 1990 a1 2008, 1,6 milliard de
personnes ont obtenu accés & l'vau potable et
1,1 milliard & des installations sanitaires. La jour
néde mondiale de I'eau, c’est le 22 mars, mais pen-
sons-y tous les jours,

= 0 D0 pevsolifies o an
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des OMD concernant Iassainissement

Fapprovisionnement en eau e de Paswainisscmant (JMP).

Combien de personnes devraient obtenir 'accés & des installations
sanitaires améliorées pour atteindre la cible des OMD ?

Population devant abtenir I'acces a des installations sanitaires améliorées chague année (2006-201 5} pour atteindre la cible

Source : IMKCTF 200%, sur la base des données fourniss par le rapport 2008 du Programme commun OMS-URICEF de survaillance de

5. Carte avec les populations devant obtenir I'accés aux installations sanitaires. 168 millions de personnes ont abandonné
I'habitude de déféquer & ciel ouvert (pratigue la plus antihygiénique de toutes)®,

00 esl passe de 26 % & 17 %
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